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Aproape jumatate dintre parintii care muncesc in strainatate nu pot petrece sarbatorile pascale in
tara, unde au ramas copiii lor: cei mai multi copii au ramas in grija bunicilor si a altor rude

e Doar 37% dintre mamele plecate isi laséd copiii in grija partenerului de viatd, majoritatea (62%)
laséndu-si copiii in grija bunicilor;

e 22% dintre pdrinti au plecat impreuna cu celdlalt pdrinte al copilului;

e Ponderea mamelor plecate la muncad in strdindtate, pentru cd in Romdnia nu au gdsit un job, este
dubld fatd de cea a tatilor aflati in aceeasi situatie.

”Eu nu voiam sd plec. Pentru cd eram oricum doar eu cu fata mea si cu bunica. Si incercam sd ne descurcdm cum
puteam. Si intr-o zi am fost cu fetita mea la stomatologie pentru cd avea probleme mari cu dintii. Si cGnd mi-a spus
cdt costd un aparat dentar mi s-au muiat genunchii: nu aveam bani sd pot sd-i repar copilului meu dintii. Ce mama
sunt eu care nu pot sd-mi ajut copilul mdcar o danturd mai bund sd aibd??! Si am hotdrdt sd plec. Am stat de vorbd
cu fetita mea si am decis impreund cd o sd plec pentru o vreme. Sunt cinci ani de atunci. Este greu pentru amdndoud.
Chiar dacd vorbim de mai multe ori pe zi, simt cd si-ar dori uneori o mamd sd o strdngd in brate. Si eu nu sunt acolo.
lar bunica nu e mama.”

Bucuresti, 7 aprilie 2026 — Aproape jumatate (45%) dintre parintii care lucreaza peste granita nu vor
petrece sarbatorile pascale in tara, alaturi de copiii lor, in vreme ce 38% spun ca vor veni acasa pentru
Paste, cei mai multi din cauza banilor, arata datele unei anchete realizate de Salvati Copiii Romania,
n randul beneficiarilor programului dedicat copiilor cu parintii plecati din tara. Parintii din esantionul
inclus in ultimul studiu al organizatiei sunt plecati din tara in medie de sase ani, atat mamele cat si
tatii; mai mult de jumatate dintre parintii cu copii in tara lipsesc o treime din copilaria acestora, in
special in perioada varstei educatiei primare mici si a preadolescentei. Cu cat plecarea are loc mai
devreme de la momentul nasterii copilului, cu atat este mai mare probabilitatea ca durata
comportamentului migratoriu al parintelui (numarul de ani) sa fie mai lunga, iar probabilitatea
refacerii legaturilor parinte—copil scade, arata datele amplei cercetari sociologice derulate de Salvati
Copiii Romania in a doua jumatate a anului 2025.

Date relevante din ancheta:

e 13% dintre tatii care lucreaza in strdindtate si 24% dintre mame sunt unici intretinatori ai
familiei.

e 22% dintre parinti au plecat impreuna cu celdlalt parinte al copilului, respectiv 11% dintre tati si
37% dintre mame se afla in aceasta situatie.

e 72% dintre tatii plecati isi lasa copii n grija partenerei de viata (de cele mai multe ori mama
copiilor). Prin comparatie, doar 37% dintre femei fsi lasa copiii in grija partenerului de viat3,
majoritatea (62%) lasandu-si copiii in grija bunicilor. De asemenea femeile se bazeaza pe rude
intr-o proportie de doua ori mai mare decat barbatii: 14% in cazul femeilor, respectiv 6% in cazul
barbatilor.

® Principalele motive ale migratiei sunt salariile mici comparativ cu nevoile si proiectele de viata
ale familiei. Singura diferenta semnificativa intre femei si barbati este ponderea dubla in randul
femeilor (10% vs. 5% in randul barbatilor) a acelor care declard ca nu si-au gasit loc de munca in
Romania, ceea ce evidentiaza nevoia de locuri de munca pentru femeile cu educatie medie si
elementara.
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Organizatia Salvati Copiii Romania extinde programul de suport pentru copiii ramasi singuri acasa in
urma migratiei economice a parintilor, program care a oferit sprijin pentru 30.000 de copii si adulti,
dintre care 5.400 doar cu sprijinul Pepco Romania, prin oferirea de suport copiilor si
parintilor/reprezentantilor acestora si activitati de conectare parinti - copii, derulate atat in centrele
locale Salvati Copiii, cat si in peste 80 de scoli partenere.

Astfel, copiii cu parintii plecati la munca in strainatate Tmpreuna cu parintii lor si persoanele in grija
carora au ramas din sase judete - Suceava, lasi, Vaslui, Mures, Hunedoara si Dambovita - vor fi integrati
in programe complexe de sprijin psiho-socio-educational, cu sprijinul Pepco Romania. Totodatad, in
cadrul acestui program este continuata si campania de constientizare a importantei timpului de calitate
parinte-copil, sub egida mesajului ,impreund totul este mai bine!”, prin dezvoltarea de materiale cu
activitati specifice si recomandari, organizarea de activitati de conectare parinti/persoane in grija cirora
au ramas copiii — copii, de caravane de informare si consiliere in mediul rural, de workshopuri pentru
cadre didactice pentru stimularea preluarii modelelor de activitati in cat mai multe scoli.

Conform studiului realizat de Salvati Copiii in a doua parte a anului 2025, in randul parintilor care
lucreaza in strainatate in sapte tari europene — ltalia, Germania, Spania, Marea Britanie, Franta, Austria
si Belgia — si ai caror copii cu varste intre 0 si 17 ani sunt Tn Romania, chiar daca majoritatea copiilor
comunica zilnic cu parintii lor, 17% dintre copii vorbesc cu parintii o data la doua-trei zile sau chiar mai
rar.

Studiul evidentiaza ca 24% dintre parinti considera ca relatia cu copilul lor s-a racit foarte mult de la
plecarea in strdinatate, iar timpul petrecut impreuna este perceput drept principala lipsa resimtita de
copii (59% dintre parinti). in aproape jumatate dintre cazuri, parintii observa c3 copiii lor sunt retrasi
(49%), temétori (46%) sau indiferenti (43%), iar 21% dintre copii manifest3 agresivitate. In 19% din
situatii, copiii prezinta simultan toate aceste comportamente negative.

Tn ciuda acestor semne de distantare emotionald, doar 9% dintre parinti raporteazd ca copilul a
beneficiat de suportul unui psiholog de la plecarea lor in strdinatate.

Majoritatea parintilor cu copii in scoala (59%) declara ca NU sunt Tn contact direct cu scoala copiilor lor.
Contactul este mai frecvent in cazul mamelor plecate (65%) decat al tatilor (22%) si creste odata cu
varsta copilului: de la 35% pentru copiii de ciclu primar, la 48% in gimnaziu si 50% in liceu.

Datele colectate arata si profilul respondentilor: 51% au studii liceale, 32% au maxim 10 clase, iar 18%
studii universitare; 58% sunt tati si 42% mame; 37% provin din mediul urban si 63% din mediul rural.

Pentru a sprijini parintii in mentinerea legaturii emotionale cu copiii, Salvati Copiii va continua campania
de constientizare a importantei comunicarii si a timpului de calitate petrecut impreuna, incepand cu
perioada sarbatorilor de Paste. Parintii si apartinatorii vor fi indrumati catre activitati de conectare
specifice, fie de la distant3, fie directe, inspirate din materialele campaniei. in plus, peste 40 de scoli
partenere vor stimula realizarea unor astfel de activitati, contribuind la intarirea relatiei dintre copii si
parinti chiar si pe perioada in care acestia sunt plecati in strainatate.

»Unul dintre cele mai ample si complexe fenomene sociale ale Roméniei in ultimele decenii, copiii
rdmasi acasd in grija rudelor, pentru cd pdrintii lor sunt nevoiti s munceascad in alte tdri, devine tot
mai dramatic pe madsurd ce distanta fizicd lasd semne psiho-emotionale tot mai addnci. Mai ales in
perioadele din an de sdrbdtoare si vacantd, copiii resimt acut absenta pdrintelui plecat. De aceea este
importantd mentinerea comunicdrii si prezenta in viata copilului, chiar si acolo unde distanta nu
permite o prezentd fizicd”, spune Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

“Fenomenul copiilor rdmasi in tard, in urma migratiei economice a pdrintilor, este unul dintre cele mai
dureroase fenomene ale Romdniei, cu consecinte care afecteazd deopotriva copiii si pdrintii, dar si
societatea in ansamblul ei. E nevoie sd intelegem palierele acestui fenomen si sa intervenim prin
programe sociale integrate, asa cum o face Salvati Copiii Romdnia, pentru a mentine legdtura dintre
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pdrinte si copil, in pofida distantei fizice, si pentru a putea da copilului care raméne in tard, in grija
rudelor, sentimentul de normalitate si securitatea de care are atdta nevoie, in toate etapele de
dezvoltare”, spune Raul Ciungu-lordate, Country Manager Pepco Romania.

Servicii ale organizatiei Salvati Copiii destinate protectiei copiilor cu parintii plecati la munca in
strainatate

Amploarea fenomenului copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate a facut necesara dezvoltarea
unei retele de servicii specializate destinate acestor copii. Organizatia Salvati Copiii a creat astfel de
servicii, adresate atat copiilor, cat si parintilor lor si persoanelor in grija carora au ramas copiii, incepand
cu anul 2010.

n centrele de zi destinate acestor copii, echipele interdisciplinare formate din psihologi, asistenti sociali
si cadre didactice ofera servicii de consiliere psihologica si sociala, activitati de suport scolar si activitati
de socializare pentru copii, precum si activitati de educatie parentala, consiliere sociala si indrumare
juridica pentru adulti.

Programul este derulat in prezent in Bucuresti si 12 judete: Arges, Caras-Severin, Dambovita, Dolj,
Hunedoara, lasi, Mures, Neamt, Suceava, Tulcea, Vaslui si Vrancea.

Peste 140.000 de persoane, parinti, copii si specialisti, au fost informate cu privire la impactul negativ
pe care plecarea parintilor il are asupra copiilor ramasi acasa, respectiv la obligatiile ce le revin parintilor
la parasirea tarii. Mai mult decat atat, in urma eforturilor Salvati Copiii, Legea Copilului include Tn prezent
prevederi specifice privind protectia legala a acestor copii, prevederi care au fost imbunatatite in 2022.

Persoana de contact: Anca Stamin, Director Programe Organizatia Salvati Copiii,
anca.stamin@salvaticopiii.ro, tel. — 0745.039.084.

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 36 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide n
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o
institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul
copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii
concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o colaborare
viabilad cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat
rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice
de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societatii, in
sens larg. Peste 4.522.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.

Despre Pepco

Pepco este un retailer european de tip discount, cu prezenta pan-europeana, care opereaza peste 4.000 de
magazine Tn 18 tari, oferind imbracaminte pentru intreaga familie, precum si produse pentru casa si jucarii,
la preturi foarte atractive. Fondata acum 22 de ani in Polonia, compania face parte in prezent din Grupul
Pepco. Pepco are in prezent peste 32.000 de angajati si deserveste 36 de milioane de clienti in fiecare luna.
Grupul Pepco este listat la Bursa de Valori din Varsovia (WSE: PCO)

WwWWw.pepcogroup.eu
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