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ANCHETA: Unu din trei copii isi doreste mai mult timp cu familia si mai multe ore petrecute
in aer liber si aproape jumatate dintre copii vor mai mult timp pentru somn: timpul

petrecut online este de trei ore sau mai mult in cazul a 62% dintre copii

Bucuresti, 4 mai 2026: Aproape unul din doi copii ar dori sa poata aloca mai mult timp pentru somn;

procentul creste odata cu varsta, de la 24% in cazul copiilor din ciclul primar, la 42% in cazul elevilor
de gimnaziu si 52% in cazul liceenilor. Oboseala este explicata prin durata zilnica mare acordata
scolii, pregatirii temelor si meditatiilor, astfel incat 75% dintre copii au mai putin de cinci ore de
activitati in aer liber saptamanal, in medie sub o ora pe zi. Mai mult, unul din trei copii nu aloca deloc
timp lecturii care nu are legatura cu programa scolara, procentul copiilor care spun ca nu fac acest
lucru crescand odata cu varsta, de la 15% in ciclul primar la 35% la liceu, arata o ancheta derulata de
Salvati Copiii Romania. Timpul alocat pentru navigat pe internet (retele de socializare, jocuri, filme
etc) este de trei ore sau mai mult in cazul a 62% dintre copii si urca la sase ore sau mai mult in cazul
a 25% dintre acestia. Timpul petrecut online creste cu varsta copilului, de la 32% dintre copiii din
ciclul primar care afirma ca petrec peste trei ore pe internet, la 57% in cazul copiilor de gimnaziu si

73% in cazul celor de liceu.
O zi din timpul anului scolar, in situatia cel mai des intalnita, arata astfel pentru copil:

= Petrece 5-6 ore la scoala si aprox. o ora pe drum spre / dinspre scoala;
= Aloca 1-2 ore pentru teme / invatat;
= Petrece 3-4 ore navigand, interactionand cu prietenii sau jucandu-se online;

= Petrece 1-2 ore in interactiuni directe / socializare cu familia de apartenenta.

Date relevante din ancheta:

e Un copil aloca scolii si pregatirii temelor aproximativ 8 ore zilnic. Pentru 4 din 10 copii timpul
alocat scolii si temelor este de 10 ore zilnic. Petrecerea timpului pentru pregatirea temelor
este semnificativ mai ridicata in cazul copiilor din orase mari / Bucuresti, comparativ cu mediul
rural, astfel copiii din prima situatie petrec 3 ore sau mai mult zilnic Tntr-un procent de 41%,
comparativ cu 33% n mediul rural. Nivelul de Tncarcare cu privire la timpul necesar pregatirii
temelor creste odata cu ciclul de studii, 20% dintre elevii din ciclul primar spunand ca petrec
peste 3 ore pentru aceasta activitate, comparativ cu 41% dintre elevii de gimnaziu si 36% dintre

elevii de liceu.
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e Majoritatea copiilor (65%) petrec sub 4 ore interactiondnd / socializand direct cu prietenii
intr-o zi obisnuita.

e 12% dintre copii afirma ca nu aloca deloc timp intr-o zi de scoala altor activitati recreative,
exceptand timpul petrecut pe internet. Cei mai multi copii aloca altor activitati recreative mai
putin de doud ore zilnic (66%).

e Copiii care afirma ca fac meditatii (42% din intregul esantion si aproape 60% in Bucuresti si
urbanul mare) aloca pentru acestea intre 2 si 4 ore saptamanal — 75% dintre copii.

e 75% dintre copii au mai putin de 5 ore de activitati in aer liber saptamanal, in medie sub o ora
pe zi. 13% dintre copii spun ca nu fac deloc activitati in aer liber, procentul fiind cel mai scazut
n cazul ciclului primar (4%) si cel mai ridicat in cazul liceenilor (16%).

e 1 din 3 copii nu aloca deloc timp lecturii care nu are legatura cu programa scolara, procentul
copiilor care spun ca nu fac acest lucru crescand odata cu varsta, de la 15% in ciclul primar la
35% la liceu.

e 34% dintre copii spun ca intr-o saptamana obisnuita nu fac sport.

e Comparativ cu anul scolar anterior, 59% dintre copii afirma ca aloca mai mult timp activitatilor
legate de scoald, majoritatea acestora (aproximativ 70pp) estimand ca timpul in plus petrecut
saptamanal astfel este cu 1-4 ore mai ridicat.

e Matematica, romana si limbile straine sunt principalele materii la care copiii fac meditatii.
Observam o asociere intre profilul de studiu al copilului si materia la care acestia fac meditatii,
in cazul liceenilor — la profilul real, 74% dintre copiii care se pregatesc suplimentar o fac la
matematicd, de asemenea incidenta meditatiilor la informatica, fizica si chimie este
semnificativ mai ridicatd in cazul acestor copii. Altfel spus, meditatiile sunt o practica

complementara scolii, strans legata de profilul de studiu.

n ceea ce priveste modificirile pe care le-ar dori in programul lor, ancheta Salvati Copiii arats ca:

e 1 din 3 copii ar dori sa aiba mai mult timp pentru socializare in familie. Copiii de varsta mica
(ciclul primar) si cei din mediul urban afirma acest lucru intr-o masura semnificativ mai ridicata.

o 33% dintre copii ar dori sa petreaca mai mult timp in aer liber, copiii din mediul urban si cei
din ciclul primar resimtind aceastd nevoie cel mai acut (cu aproximativ 10pp peste celelalte
categorii).

o 41% dintre copii simt nevoia sa aloce mai mult timp interactiunilor directe cu prietenii,
acestia fiind Tn special copii care locuiesc in mediul urban (aproximativ 45% vs. 30% in mediul

rural).
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o 36% dintre copii spun ca si-ar dori sa aloce mai mult timp activitatilor sportive. Daca in cazul
altor itemi observam asocieri cu varsta sau mediul de rezidenta, in cazul timpului alocat
sportului nu exista diferente semnificative, altfel spus toti copii resimt nevoia in mod similar.

e Aproape 1 din 2 copii ar dori sa poata aloca mai mult timp pentru somn. Procentul acestora
este mai ridicat Tn mediul urban (cu aproximativ 5 pp) si creste odata cu varsta, de la 24% in
cazul copiilor din ciclul primar, la 42% in cazul elevilor de gimnaziu si 52% in cazul liceenilor. in
cazul copiilor care afirma ca isi doresc sa poata aloca mai mult timp pentru somn, remarcam o
corelatie pozitiva cu timpul petrecut pentru pregatirea temelor si pe internet, altfel spus cu cat
petrec mai mult timp pentru pregatirea temelor si pe internet, cu atat spun intr-o masura mai

mare ca ar aloca mai mult timp pentru somn.

Pentru ce activitati ar dori copiii sa poata aloca mai mult timp

| 41% dintre copii simt nevoia sa aloce mai mult timp interactiunilor directe cu prietenii, acestia fiind in special copii care locuiesc in :

mediul urban (aproximativ 45% vs. 30% in mediul rural).

i 36% dintre copii spun c& si-ar dori s aloce mai mult timp activitatilor sportive. Dac in cazul altor itemi observam asocieri cu vérsta !
i sau mediu de rezident3, in cazul timpului alocat sportului nu existd diferente semnificative, altfel spus toti copii resimt nevoia in mod :

: similar.

i 1 din 3 copii ar dori s aiba mai mult timp pentru socializare in familie. Copiii de varsta mici (ciclul primar) si cei din mediul urban !

i afirma acest lucru intr-o masura semnificativ mai ridicata.

! 33% dintre copii ar dori s3 petreaca mai mult timp in aer liber, copiii din mediul urban si cei din ciclul primar resimtind aceasta nevoie :

i cel mai acut (cu aproximativ 10pp peste celelalte categorii).

@) salvati Copiii

Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania, a explicat: ,, Copiii simt nevoia unui
timp de calitate pe care sd-l petreacd cu familia si prietenii, dar si timp pentru a se odihni, ceea ce
reprezintd un semnal de alarmd pentru sdndtatea lor psiho-emotionald. Industria meditatiilor, pe de o
parte, si lipsa de organizare a mai multor activitdti in aer liber, departe de retelele sociale, au

repercusiuni asupra vietii emotionale si sociale a copiilor”.
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Fisa tehnica: Tipul studiului: sondaj de opinie / Grupuri tinta: copii cu varsta intre 9 si 17 ani /
Marimea esantionului: 1.483 de respondenti.

Persoana de contact: Liliana Bibac - Mosnegutu, Coordonator Program Organizatia Salvati Copiii,
liliana.bibac@salvaticopiii.ro, tel. — 0741.933.599.

Despre Salvati Copiii Romania

De 36 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din
organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica,
in beneficiul copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in
societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat,
in acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului
superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in
asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin
ncurajarea responsabilititii sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. in calitate de membru al
Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile
copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in peste 100 de tari,
VIZIUNEA noastra este o lume care respectd, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire,
educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora.
Peste 4.522.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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https://www.salvaticopiii.ro/

