SCRISOARE DESCHISA A COPIILOR SI TINERILOR
PARTICIPANTI LA FORUMUL NATIONAL AL COPIILOR
ADRESATA AUTORITATILOR RESPONSABILE
DE RESPECATREA DREPTURILOR COPIILOR

Noi, copiii si tinerii care participam la cea de-a 26-a editie a Forumului National al Copiilor,
adresam aceasta scrisoare deschisa adultilor aflati in posturi de decizie, pentru a transmite
preocuparile, experientele pe care le traim zi de zi si nevoile noastre reale legate de sanatatea
emotionald, siguranta online, lipsa optiunilor gratuite de petrecere a timpului liber intr-un mod
care sa incurajeze dezvoltarea personala, presiunea scolara si sociald. Toate acestea ne afecteaza
direct viata, educatia si relatiile cu cei din jur.

Credem ca scoala, institutiile si comunitatile trebuie sa devina locuri mai sigure, mai adaptate la
realitatea copiilor si adolescentilor de astazi. De aceea, prin aceasta scrisoare, va prezentam
problemele pe care le-am identificat si solutiile la care ne-am gandit noi si pe care le consideram
necesare pentru ca drepturile copiilor sa fie respectate nu doar in teorie, ci si in viata de zi cu zi.

Tn ceea ce priveste climatul scolar si dreptul la dezvoltare, ne dorim:

relatii pozitive: scolile sa permita ca profesorii si elevii sa poata oferi feedback unii altora
intr-un mod respectuos si util. Tn scoald s fie promovat deschis respectul, egalitatea de
sanse si relatiile sanatoase intre fete si baieti. Tinerii au semnalat lipsa educatiei despre
relatii sanatoase, respect, consimtamant si prevenirea relatiilor toxice. Atitudinile unor
baieti fata de fete arata nevoia unor discutii mai clare si mai constante despre egalitate,
limite personale, comunicare si responsabilitate in relatii.

metode simple si sigure prin care sa putem cere ajutor sau sa raportam cand se intampla
abuzuri in scoala sau cand sunt situatii de violenta sau bullying. Metodele actuale de
raportare nu functioneaza.

extinderea programului masa calda la mai multe categorii de copii, ideal ar fi sa fie
disponibil tuturor.

sa fim ascultati si implicati direct cand se iau decizii care ne privesc.

ca toti copiii sa aiba acces la consiliere individuala, inclusiv consiliere psihologica si sprijin
emotional atunci cand au nevoie, fara sa depinda de acordul parintilor.

Tn ceea ce priveste educatia pentru sinatate si dreptul la informare si protectie, propunem:

includerea educatiei pentru sanatate ca disciplind care sa fie accesibila tuturor copiilor,
din toate scolile, la toate ciclurile de Tnvatamant, fara sa existe o evaluare a cunostintelor.
Vrem ca scoala sa ofere informatii utile pentru viata reala: sanatate, relatii, emotii si
siguranta. Educatia pentru sanatate ar trebui sa fie abordata constant si aplicat.

mai multe activitati si lectii, chiar incluse Tn materia Educatie pentru sanatate, care sa
adreseze: dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, relatii sanatoase, sanatatea
hormonala, recunoasterea abuzului, educatia digitalda, prevenirii bullyingului si
discriminarii.

fetele sa aiba acces mai usor la produse de igiena personala in scoli. Produsele de igiena
personald necesare fetelor sunt costisitoare, iar aceasta problema devine si mai



importanta in contextul inegalitatilor economice. Lipsa accesului la produse de igiena
poate afecta demnitatea, sanatatea si participarea egala a fetelor la viata scolara.
platforme online si telefonice prin care sa avem acces la informatii si resurse despre
nutritie, sexualitate, menstruatie, relatii pozitive, primul ajutor psihologic, recunoasterea
primelor semne ale adictiilor, abuzului sau relatiilor toxice;

Cand vorbim despre respectarea dreptului la dezvoltare personala si oferirea de oportunitati
de petrecere timpului liber intr-un mod pozitiv, ne dorim:

timp pentru odihna, hobby-uri si dezvoltare personald, acum ne petrecem foarte mult
timp facand teme. Vrem un program scolar mai echilibrat

sa fim ajutati sa petrecem mai putin timp in fata ecranelor si mai mult timp in activitati
reale, adicd sa avem optiuni: cluburi gratuite pe diverse teme, spatii de petrecere a
timpului liber prin sport, care s fie organizate in scoli sau in apropierea scolilor. in
comunitati si scoli sa fie create spatii moderne pentru joaca, sport si relaxare.

acces la consiliere psihologica. Accesul la terapie si consiliere ramane limitat, multi copii
nu pot primi sprijin psihologic specializat pentru ca familia nu este de acord sau, daca este
de acord, nu isi permite servicii private. Pentru ca sprijinul psihologic sa nu depinda de
venitul familiei, este necesara decontarea consultatiilor de terapie si consiliere psihologica
pentru copii, prin servicii gratuite sau subventionate, fara bariere birocratice excesive.

Tn ceea ce priveste dreptul la protectie si siguranta online, avem nevoie de:

programe moderne de educatie digitala si adresarea sigurantei online ca o prioritate
nationala.

mai multe campanii si discutii despre cum folosim internetul si retelele sociale n
siguranta, precum si promovarea si finantarea activitatilor offline care pot stimula
interesul copiilor pentru sport, cultura si socializare directa.

informatii clare despre efectele folosirii excesive a telefonului pentru copiii, dar si pentru
parinti, iar campaniile pentru adolescenti sa fie facute si pe platformele pe care le folosim
noi - precum TikTok.

un control mai bun, o limitare a reclamelor si continutului nepotrivit, manipulator pentru
copii. Copiii au semnalat inclusiv influenta unor trenduri online care promoveaza atitudini
negative fata de femei si comportamente discriminatorii.

Cerem autoritatilor, profesorilor, parintilor si tuturor adultilor sa colaboreze cu noi si sa
transforme aceste propuneri in masuri concrete. Nu vrem doar sa fim consultati formal, ci sa
fim considerati parteneri in construirea unei societati mai bune pentru copii si tineri.
Experientele noastre pot ajuta la construirea unor politici mai bune, a unor scoli mai sigure si a
unei societati in care fiecare copil sa fie respectat, protejat si sprijinit sa isi atinga potentialul.

Cu speranta ca propunerile noastre vor produce efecte pozitive pentru toti copiii, va multumim
pentru sustinere.
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