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Inspirat de succesul modelului din Finlanda,
dar adaptat la specificul local, programul
Cutia Bebelusului din Romania isi propune
sa contribuie la reducerea ratei mortalitatii
infantile n tara noastra prin sustinerea edu-
catiei pentru sanatatea mamelor si a copiilor
din comunitati vulnerabile si prin sprijin
material. Programul a debutat in 2023 si este
implementat de Salvati Copiii Romania si
finantat de Fundatia OMV Petrom. Pana in
prezent, 15.000 de mame si bebelusii lor au
primit sprijin in 16 judete: Arges, Botosani,
Brasov, Caras-Severin, Constanta, Dambovita,
Dolj, Hunedoara, lasi, Mures, Neamt,
Prahova, Suceava, Timis, Tulcea si Vaslui.
Cutia oferita in programul Cutia Bebelusului
contine 64 de produse esentiale pentru
mama si nou-nascut, incluzand articole de
igiena, imbracaminte, produse de ingrijire,
un termometru digital, precum si materiale
de informare privind sanatatea mamei si
ingrijirea copilului. Produsele sunt livrate
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Pentru mai multe informatii:

intr-o cutie rezistenta de carton care include
o saltea, o husa de protectie, un cearsaf si o
paturica si poate fi folosita ca spatiu sigur de
dormit in primele luni de viata ale bebelu-
sului. Un element-cheie al programului este
conditionarea accesului la cutie de inceperea
monitorizarii sarcinii prin sistemul public de
sanatate, cel tarziu in a patra luna de sarcina.
Astfel, Cutia Bebelusului functioneaza

nu doar ca un ajutor material, ci si ca un
instrument de promovare a comportamen-
telor sanatoase si de incurajare a accesarii
serviciilor medicale prenatale. De asemenea,
Cutia Bebelusului a fost conceputa pentru

a servi drept mecanism menit sa incurajeze
parintii sa interactioneze cu cadrele medicale
- inclusiv pe acei parinti care in mod normal
ar interactiona mai putin cu acestea - pentru
a incuraja discutii despre practicile de ingrijire
ale nou-nascutului si despre sanatatea si
starea de bine a bebelusului si a mamei.

https:/www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Cutia-bebelusului
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Dragi parinti,

Primul an din viata copilului vostru repre-
zinta o perioada esential3, deoarece pune
bazele intregii sale dezvoltri. In fiecare zi fi
oferiti exact ceea ce are nevoie: o atingere
bland3, o voce calda, un zambet larg, o
prezenta care 1i aduce siguranta si liniste.

In primele 12 luni, creierul copilului creste
intr-un ritm extraordinar. Fiecare zdmbet, fie-
care imbratisare, fiecare masa linistita si fiecare
noapte in care 1l tineti aproape contribuie la
dezvoltarea lui armonioasa, oferindu-i incredere
si echilibru emotional pentru toata viata.

Acest caiet a fost creat pentru a va fi un
sprijin de nadejde. Va incurajam sa il aveti
mereu la indemana, sa notati in el momen-
tele importante, intrebarile, observatiile

Vom avea grija impreuna!
Cu ganduri bune,
Echipa Cutia Bebelusului

si bucuriile acestei perioade unice. Va va
deveni un ghid care va va insoti pas cu pas
in primul an de viata al copilului vostru.

Nu uitati cat de importante sunt vizitele
regulate la medic. Acesta va este alaturi nu
doar pentru a urmari grafice si analize, ci
si pentru a va sustine, a va asculta siava
incuraja, astfel incat dezvoltarea copilului
vostru sa fie una sanatoasa si armonioasa.

Primul an este plin de descoperiri si
intrebari, dar nu sunteti singuri in aceasta
calatorie. Suntem aici sa va insotim in
ritmul vostru, cu grija, rabdare si respect.

Va multumim ca aveti grija de o inima
care abia invata sa bata in lume.
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Capitolul 1- Povestea cresterii:
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primii pasi spre o dezvoltare armonioasa

Cresterea copilului vostru este una dintre cele
mai frumoase povesti care se scriu zi de zi,
uneori fara sa va dati seama cat de repede trece
timpul. Graficele de crestere nu sunt doar linii si
valori, ele pastreaza urmele pasilor mici, dar atat
de importanti, ai devenirii sale.

Fiecare cantarire, fiecare centimetru in plus, fie-
care vizita la medic vorbeste despre felul in care
copilul vostru prinde putere, descopera lumea si
invat3, treptat, sa fie parte din ea.

Amintiti-va ca nu exista un singur ritm ,perfect”.
Fiecare copil creste in felul sau, iar ceea ce
conteaza cel mai mult este continuitatea si echi-
librul. Medicul va va fi ghid in aceasta calatorie,
ajutandu-va sa intelegeti daca dezvoltarea este
armonioasa si oferindu-va linistea de care orice
parinte are nevoie.

Cresterea lui este hranita de lucruri simple,
dar esentiale: iubirea pe care i-o oferiti,
imbratisarile, somnul linistit, hrana potrivita,
grija si siguranta pe care le simte in fiecare zi.

Nu uitati: fiecare copil are propriul ritm.
Cresterea este influentata de alimentatie, somn,
mediul emotional si starea generala de sanatate,
iar grija constanta pe care i-o oferiti devine
fundatia unui viitor echilibrat.

Tabelele care urmeaza va vor ajuta sa urmariti
evolutia copilului vostru in primul an de viata.
Completati-le la fiecare vizita medicala si pas-
trati-le ca parte din povestea cresterii lui — o

poveste care incepe acum si care merita sa fie
privitd cu incredere, bucurie si speranta.

5)



Calendarul evaluarii copilului - primul an de viata
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VARSTA CE SE DEZVOLTARE VACGCINURI/ SFATURI PENTRU
EVALUEAZA URMARITA SCREENING PARINTI
Pastrati biletul de
Examen clinic externare si oferiti o
complet, greutate, Adaptarea la viata Vaccin hepatitic B copie medicului de familie
La nastere : . - .
lungime, perimetrul extrauterina (Hep B), Vitamina K
cranian, reflexe Vaccinul se efectueaza
in maternitate
Vaccin de tip
Calmette Guerrin
(BCG)
. Examen clinic complet, Adaptarea la viata Screening auditiv Vaccinul se efectueaza
2-7 zile -~ ) . N .
greutate, reflexe extrauterina si metabolic. In maternitate

Examen clinic
complet, greutate.

2-4 saptamani

Crestere, alimentatie,
icter, respiratie

Adaptarea dupa
externare

Crestere, alimentatie,
examen clinic complet.

Sprijin pentru aldptare,
ritmul meselor, igiena
nou-nascutului

Examen clinic,

Controlul capului,

Discutie despre

ntrebati medicul despre

6 saptamani o N . e . . L
monitorizare crestere miscari simetrice vaccinurile de 2 luni orice neldamurire
Vaccin DTPa-VPI-
Hib-Hep.B Sfaturi pentru somn
. . Vaccin pneum i igur si rutina
2 luni Greutate, lungime, Contact vizual, accin pneumococic sigur sl rutina
erimetrul cranian zambet social . A <
P Examen clinic complet, Vaccinurile se efectueaza
greutate, lungime, la medicul de familie
perimetrul cranian.
. Examen clinic complet . . N
. - Sustinere cap, . piet, Discutati despre plans,
3 luni Monitorizare crestere . greutate, lungime, .
atentie la sunete . . reflux si somn
perimetrul cranian.
Vaccin DTPa-VPI-
Hib-Hep.B oy
Vacdi P . Pregatirea pentru
. . ‘accin pneumococic Lo
. - . Tine capul stabil, P diversificare
4 luni Examen clinic detaliat . . A <
urmareste obiecte . Vaccinurile se efectueaza
i Examen clinic complet, | dicul de famil
. a medicul de familie
greutate, lungime,
perimetrul cranian.
. Examen clinic complet, ..
. Control crestere Semne de maturitate . P Observati ritmul
5 luni - . . greutate, lungime, o )
si dezvoltare pentru alimentatie . . somnului si tranzitul
perimetrul cranian.
Screening anemie
(la nevoie)
6 luni Examen clinic complet Rostogolire, apuca Introducerea alimentatiei
obiecte, vocalizeaza Examen clinic complet, solide, continuarea alaptarii
greutate, lungime,
perimetrul cranian.
o Examen clinic complet, . . N
. Greutate, adaptarea Sta sprijinit, se . piet, Atentie la siguranta in
7 luni greutate, lungime,

la diversificare

intinde dupa jucarii

perimetrul cranian.

casa si inec alimentar
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VARSTA CE SE DEZVOLTARE VACCINURI/ SFATURI PENTRU
EVALUEAZA URMARITA SCREENING PARINTI
Examen clinic complet, ‘.
. - . . .. . 3 mese + gustari
8 luni Coordonare mana-gura Interactiune si joc greutate, lungime, I .
. R potrivite varstei
perimetrul cranian.
Testare hemoglobina
(la nevoie)
. - Sta singur in sezut, Urmariti progresul
9 luni Examen clinic complet intelege gesturi Examen clinic complet, comunicarii
greutate, lungime,
perimetrul cranian.
Vaccin DTPa-VPI-
Imitatie, cautarea Clb-Hep.B i Adaptarea la meniul
. Evaluare crestere o . accin pneumococic familiei, igiena orala
10-11 luni si dezvoltare obiectelor, primele Vaccinurile se efectueaza
?l dezv cuvinte Examen clinic complet, | 'df' ! L de f ’I'u Z
greutate, lungime, a medicul de familie
perimetrul cranian.
Vaccin rujeolic-
. rubeolic-oreion Evaluarea alimentatiei
Examen clinic (ROR) . A
. o e Mers cu sprijin sau si a rutinei zilnice
12 luni complet, masuratori

antropometrice

independent, joc activ

Examen clinic complet,
greutate, lungime,
perimetrul cranian.

Vaccinul se efectueaza
la medicul de familie

Pana la varsta de 14 ani copilul trebuie sa mai fie vaccinat:

e La 5 ani cu doza 2 Vaccin rujeolic-rubeolic-oreion (ROR)

o intre 5 si 6 ani - Vaccin diftero-tetano-pertussis
acelural - poliomielitic (STPa-VPI)

¢ La 14 ani - Vaccin dTpa

e incepand cu 9 ani, optional vaccin anti HPV
pentru combaterea cancerului de col uterin.

Consultati Calendarul National de Vaccinare si
vaccinurile optionale din urmatoarele pagini.
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Completeaza tabelul de mai jos la fiecare vizita la medic

PERIMETRUL )
CRANIAN PERCENTILA
(CM)

VARSTA GREUTATE LUNGIME
COPILULUI (KG) (CM)

OBSERVATII
MEDIC

La nastere

1 luna

2 luni

3 luni

4 luni

5 luni

6 luni

7 luni

8 luni

9 luni

10 luni

11 luni

12 luni
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Capitolul 2 - Scutul invizibil: protectia prin vaccinare

Primii ani din viata sunt si cei in care copilul
este cel mai vulnerabil. Sistemul sau imunitar
abia incepe sa cunoasca lumea, pas cu pas, iar
fiecare intalnire cu mediul inconjurator este o
lectie pentru organismul lui. in aceast3 peri-
oada, vaccinurile reprezinta unul dintre cele mai
valoroase daruri de protectie pe care i le puteti
oferi la inceput de drum.

Un copil mic nu se poate apara singur in fata
infectiilor periculoase. Vaccinurile il ajuta sa isi
formeze anticorpi fara sa fie nevoit sa treaca
prin boala. Este ca si cum i-ati oferi un scut ina-
inte de a-1 lasa sa exploreze lumea — o protectie
discreta, dar esentiala, exact atunci cand are cea
mai mare nevoie de ea.

In primele luni de viata, unele boli pot avea
evolutii severe, precum tusea convulsiva,
meningita sau rujeola. De aceea, vaccinurile

sunt administrate in momente atent stabilite,
atunci cand organismul copilului este pregatit
sa invete cum sa se apere eficient.

Prin vaccinare nu este protejat doar copilul
vostru. Un copil sanatos contribuie la siguranta
celor din jur — frati, colegi, bebelusi mai mici
sau bunici. Astfel, fiecare vaccin devine parte
dintr-un cerc mai larg de grija si responsabi-
litate. Vaccinarea aduce familiei mai putina
teama, mai putine riscuri si mai multa incredere
in cresterea copilului. Devine un gest profund
de iubire si protectie, oferindu-i sansa la o copi-
larie sdnatoasa, libera si plina de descoperiri.

Alegeti sa va informati corect, pastrati legatura
cu medicul si priviti fiecare vaccin ca pe un pas
sigur spre un viitor mai protejat. Vaccinarea este
cea mai buna metoda de a va proteja copilul de

multe boli periculoase.



Multimile de oameni, camerele aglomerate,
precum si conditiile de igiena si sanitare inadec-
vate favorizeaza raspandirea bolilor. Daca copilul
vostru nu este vaccinat, este expus unui risc
sporit de a fi infectat.

Este important sa vaccinati copilul impotriva
bolilor grave, inclusiv impotriva rujeolei si a poli-
omielitei. Infectiile foarte contagioase, precum
rujeola si poliomielita afecteaza in mare parte
copiii nevaccinati sau pe cei care nu au schema
de vaccinare completa.

Rujeola este o infectie cu una dintre cele mai
inalte rate de transmitere. Tn spatii inchise
virusul poate infecta rapid toate persoanele fara
imunitate. O persoana infectata cu rujeold poate
infecta 12-18 persoane. Rujeola se manifesta
frecvent ca si eruptie pe piele, insotita de febr3,
dar poate avea si complicatii respiratorii (pneu-
monie) sau afectare neurologicd, in cazuri severe
chiar evolutie spre deces.

Poliomielita este o boala grava cauzata de
un virus. Ea afecteaza sistemul nervos central
si coloana vertebralad. Cele mai multe infectii

CAIETUL COPILULUI

poliomielitice nu manifesta simptome la primele
etape, insa pot cauza paralizia bratelor si a
picioarelor. Poliomielita este o afectiune ce
pune viata Tn pericol deoarece poate paraliza
muschii care faciliteaza respiratia si poate cauza
moartea. Boala se raspandeste prin contactul cu
materiile fecale (scaun) ale unei persoane infec-
tate. Acesta poate avea loc in urma consumului
de alimente sau apa potabild contaminate cu
materii fecale. Nu exista nici un tratament care
sa vindece boala. Aceasta poate fi prevenita
doar prin vaccinare.

Din fericire, rujeola si poliomielita pot fi
prevenite cu usurinta prin intermediul vacci-
nurilor. Prin urmare, copilul vostru vaccinat
va fi protejat de boli deosebit de grave.

Asigurati-va ca schema de vaccinare a copilu-
lui vostru este completa, conform programu-
lui de imunizare din Romania.

Atunci cand omiteti sau amanati vaccinurile,
copilul vostru este in pericol de a se imbol-
navi, avand drept rezultat spitalizarea sau
chiar decesul.

)




VACCINURI OPTIONALE
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incepand cu varsta

de 6 saptamani

Vaccin impotriva rotavirusului

Administrare orala

Dupa 6 luni

Vaccin impotriva gripei

Administrare intramuscular sub varsta de
2 ani si intranazal dupa varsta de 2 ani

Copiii nascuti
prematur sub
35 de saptamani

Imunoglobulina specifica
impotriva virusului
sincitial respirator

Indicatie: pentru prevenirea bolilor severe ale
tractului respirator inferior care necesita spitalizare,
determinate de virusul sincitial respirator (VSR),

la copiii cu risc crescut de imbolnavire cu VSR:

o Copiii nascuti la 35 saptamani de gestatie
sau mai putin si cu varsta mai mica de 6 luni la
inceputul sezonului de imbolnavire cu VSR.

o Copiii cu varsta mai mica de 2 ani si care
au necesitat tratament pentru displazie
bronhopulmonara in ultimele 6 luni.

o Copiii cu varsta mai mica de 2 ani si cu
boli cardiace congenitale semnificative
din punct de vedere hemodinamic.

octombrie - martie
(la indicatia medicului neonatolog)

De la 2 luni

Vaccin impotriva
meningococului A, C, W

Vaccin impotriva meningococului B

in functie de varsta la care s-a initiat prima doza
se stabileste administrarea ulterioara a rapelurilor

Dupa 1lan

Vaccin impotriva varicelei

2 doze la interval de 2 luni

Dupa1an

Vaccin impotriva hepatitei A

Prima doza dupa varsta de 1 an,
rapel intre 6 si 12 luni

Tncepand cu
varsta de 9 ani

Vaccin impotriva HPV

Vaccinul este recomandat atat
fetelor, cat si baietilor, deoarece
protejeaza impotriva infectiilor
care pot provoca mai tarziu
diverse tipuri de cancer

9-14 ani: de obicei 2 doze, la 6-12 luni distanta.

15-26 ani: sunt necesare 3 doze

Vizitele sunt un moment in care parintii primesc raspuns la
intrebari privind alimentatia, rutina de somn, diversificarea

sau raspuns la orice intrebare care i apasa.

Un copil nu vine cu manual, dar vine cu medicul lui.

Fiecare control include verificarea schemei de vaccinare si
ajustarea ei in siguranta.
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Capitolul 3 - ingrijirea care creeazi sigurant3:
primele obiceiuri pentru un inceput sanatos

In primele saptdmani de viat3, totul este nou
pentru bebelusul vostru. Lumea pe care abia
incepe sa o descopere poate parea coplesitoare,
iar voi, parintii, deveniti pentru el locul cel mai
sigur. O rutina simpla — somn, masa, schimbat
si mult timp petrecut in brate — il ajuta sa

se adapteze si sa simta ca este protejat.

Ca mama, trebuie sa iti tii copilul aproape: ofera-i
contact piele-pe-piele, vorbeste-i calm si raspun-
de-i atunci cand plange. Nu il rasfeti, 1i constru-

iesti increderea si i sustii dezvoltarea emotionala.

Apropierea, tandretea si disponibilitatea ta sunt
primele lectii de siguranta pe care le primeste.

Alimentatia are un rol esential in aceasta
perioada. Nou-nascutul are nevoie de mese
frecvente si flexibile, iar hranirea la cerere i
respecta ritmul natural. Laptele matern este
hrana ideal3, iar continuarea alaptarii pana la
varsta de doi ani aduce beneficii importante
pentru sanatatea si imunitatea copilului. Medicul
va urmari cresterea in greutate, hidratarea si
evolutia generala, ghidandu-te cu rabdare.

Bebelusul tau are nevoie si de o igiena zilnica
blanda: imbaiere de cateva ori pe saptdmana,
curatare cu produse delicate, uscarea atenta
a pliurilor si schimbarea scutecului ori de
cate ori este necesar. Evita parfumurile sau
produsele in exces — simplitatea este cea mai
bun3 alegere pentru pielea lui sensibila.

Un mediu curat si aerisit contribuie semnifi-
cativ la prevenirea infectiilor. Aeriseste zilnic
camera, mentine o temperatura confortabil3,
evita fumul de tigara si limiteaza contactul
cu persoanele bolnave. Spalarea frecventa a
mainilor tuturor celor care ating copilul este
un gest mic, dar extrem de important.

Somnul in sigurant3 este la fel de esential: asaza
bebelusul pe spate, in patutul lui, pe o saltea
ferma, fara perne, paturi voluminoase sau jucarii.

Daca bebelusul s-a ndscut prematur, va avea
nevoie de si mai multa grija. Pielea lui este

mai sensibila, sistemul imunitar mai fragil, iar
stimulii din jur trebuie sa fie mai blanzi — mai
putin zgomot, lumina calma si manevrare
delicatd. Uneori sunt necesare mese mai dese,
monitorizarea atenta a respiratiei si a culorii pielii,
precum si controale medicale regulate. Pentru
acesti copii, un mediu curat si controlat este vital.

Mai presus de toate, copilul t3u are nevoie de
tine: de vocea ta, de bratele tale, de calmul si
siguranta pe care le transmiti. Nu trebuie sa fie
totul perfect — trebuie doar sa fie plin de iubire.

lar atunci cand apar intrebari, aminteste-ti ca
nu esti singura in aceasta calatorie. Medicul
de familie iti va fi alaturi, ghidandu-te pas

cu pas, pentru ca inceputul vietii copilului
tau sa fie cat mai sanatos si linistit.



Cum ajuta controalele medicale la
monitorizarea sanatatii copilului?

Controalele medicale regulate la medic,
sunt necesare pentru a vedea impreuna cu
medicul cum creste copilul, cum se dezvolta
si daca are nevoie de sprijin suplimentar.

Majoritatea problemelor de sanatate la
copii sunt mult mai usor de gestionat atunci
cand sunt observate devreme: tulburari de
crestere, deficite nutritionale, intarziere
motorie sau de limbaj, probleme de vedere,
auz, postura,

Ce verifica medicul la
fiecare intalnire cu copilul?

Primele luni (0-6 luni)
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alergii, infectii recurente. Medicul va urmari
dezvoltarea copilului, nu doar greutatea.

La copilul mic, medicul va evalua cum se
misca, tonusul, reflexele, modul in care inter-
actioneaza, se linisteste, exploreaza, progre-
sul limbajului si atentia, comportamentul si
relatia cu parintele.

Dezvoltarea emotionala si neuropsihica
este la fel de importanta ca cea fizica.

DOMENIU EVALUAT CE URMI\RE§TE MEDICUL
Masuratori Greutate, lungime, perimetrul cranian, marimea fontanelei
Reflexe Reflexul Moro, reflexul de supt, reflexul de prindere

Tonus si motricitate

Ridicarea capului, miscari simetrice

Hranire

Alaptare sau formula, ritmul meselor, colici, reflux

Somn

Durata somnului si conditiile de siguranta

Examinare clinica

Culoarea pielii, bataile inimii, ascultarea plamanilor, palparea abdomenului

Vaccinare

Verificarea si actualizarea schemei de vaccinare

Prematuri -
monitorizare speciala

Recomandari pentru ecografii, evaluare neurologica, ORL si
oftalmologica; monitorizarea cresterii se face mai frecvent

Evaluarea copilului intre 6-12 luni

DOMENIU EVALUAT CE URMARESTE MEDICUL

Dezvoltare motorie

Rostogolire, stat in sezut, tarat, ridicat

Dezvoltare cognitiva

Recunoasterea persoanelor apropiate, reactia la nume

Simturi

Evaluarea vederii si a auzului

Alimentatie

Diversificare, introducerea texturilor, identificarea alergiilor

Consiliere medicala

Discutii cu medicul de familie despre evolutia generald a copilului
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Capitolul 4 - Alaptarea: primul dar pentru sanatate si iubire

Alaptarea este unul dintre cele mai valoroase
daruri pe care o mama le poate oferi copilului
sau inca din primele clipe de viata. Laptele
matern este un aliment viu, perfect adaptat
varstei, greutatii si nevoilor copilului. Pentru un
nou-nascut — iar in mod special pentru un copil
prematur — el devine adesea nu doar hrang, ci
si protectie, alinare si sprijin pentru dezvoltare.

Fiecare picatura contine proportiile ideale de
nutrienti: proteine usor digerabile, acizi grasi
esentiali pentru dezvoltarea creierului, anticorpi
si enzime active. Laptele matern ajuta la matu-
rarea sistemului imunitar, sustine dezvoltarea
vederii si a creierului si reduce riscul multor
imbolnaviri in primul an de viata.

Al3ptarea inseamna mai mult decat nutritie.
Creeaza apropiere, ritm comun, miros familiar si
liniste , elemente care ajuta copilul sa se simta
n siguranta si sa isi regleze emotiile.

Pentru copiii ndscuti prematur, laptele matern
este esential. Reduce riscul unor afectiuni
grave, sustine dezvoltarea intestinala, este mai

bine tolerat digestiv si ofera anticorpi pe care
organismul lor inca nu 1i poate produce eficient.
Studiile arata ca prematurii hraniti predominant
cu lapte matern au rezultate mai bune in cres-
tere si recuperare.

Alaptarea aduce beneficii importante si pentru
mama — sprijind recuperarea dupa nastere, con-
tribuie la echilibrul emotional si ofera protectie
pe termen lung pentru sidnatate.

Se recomanda alaptarea exclusiva pana la 6 luni
si continuarea acesteia pana la varsta de 2 ani
sau mai mult, alaturi de o alimentatie diversifi-
cata. In cazul copiilor prematuri, al3ptarea cat
mai indelungata ofera un suport imun si digestiv
valoros.

Aminteste-ti: fiecare mama si fiecare copil
invata in ritmul lor. Nu este nevoie de per-
fectiune — ci de rabdare, incredere si sprijin.
Indiferent de inceput, laptele tau ramane unul
dintre cele mai puternice moduri prin care i
oferi copilului un start sdnatos n viata.



Beneficiile alaptarii

PENTRU COPIL
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PENTRU MAMA

Aliment perfect adaptat nevoilor de crestere

Recuperare mai rapida dupa nastere

Contine anticorpi, lactoferina, oligozaharide
si celule imune care sustin imunitatea

Reduce riscul de cancer de san si ovarian

Risc mai mic de infectii respiratorii si digestive

Scade riscul de diabet de tip 2 si hipertensiune

Mai putine otite, bronsiolite si spitalizari in primul an

Protectie impotriva bolilor cardiovasculare

Sustine dezvoltarea creierului si a vederii

Ajuta la reglarea emotionala si reduce riscul de depresie

Digestie mai usoara si toleranta mai buna

Mereu disponibil, steril, la temperatura potrivita si fara costuri

Reglare emotionala prin contact si apropiere

Creeaza o legatura profunda cu copilul

Beneficii esentiale pentru copii

e Reduce riscul de enterocolita necrozanta
e Stimuleaza dezvoltarea florei intestinale
si reduce intolerantele digestive
e Contribuie la cresterea in
greutate si recuperare

i prematuri

e Scade episoadele de reflux

e Ofera energie constanta
si protectie imuna

Alimentatia mamei in timpul alaptarii

Alimentatia influenteaza mai ales starea mamei — laptele rdmane nutritiv chiar si in
conditii mai dificile. De aceea, grija fata de tine este parte din grija fata de copil.

Recomandari:

¢ alimentatie variata si echilibrata
e legume si fructe proaspete

e carne slab3, ou3, lactate

e cereale integrale

e grasimi bune (nuci, avocado,
ulei de masline)

Ce este bine sa limitezi:

e alcoolul

e excesul de cofeind (maximum
1-2 cafele pe zi)

e peste gras de 1-2 ori pe
saptamana pentru aport de DHA
e gustari sanatoase (iaurt, seminte, fructe)

e hidratare suficienta: apa,
supe, ceaiuri neindulcite / /

e alimentele foarte procesate \

sau bogate in zahar ' '

e bauturile energizante
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Capitolul 5 - Diversificarea alimentatiei
bebelusului: cand si cum se incepe?

Diversificarea este un pas important in dezvol- Pentru copiii nascuti prematur, diversificarea
tarea bebelusului. Este momentul in care trece incepe de obicei intre 5 si 7 luni, varsta
treptat de la lapte — alimentul perfect pentru corectata, in functie de tonusul postural si de
primele luni — la gusturi, mirosuri si texturi noi. semnele de pregatire. Uneori este nevoie de
Mai mult decat o schimbare alimentara, diversi- mai mult timp pentru coordonarea inghitirii si
ficarea este o etapa de invatare si descoperire. organizarea motric3, iar introducerea alimente-

lor nu trebuie grabita, pentru a evita riscul de
aspiratie sau dificultatile de alimentatie.

Recomandarea generala este ca diversificarea
sa inceapa in jurul varstei de 6 luni, atunci cand
copilul arata ca este pregatit: devine curios
cand vede mancarea, urmareste familia la masa
sau intinde mana spre farfurie. La nivel mondial,

organizatiile de sanatate si societdtile de Diversificarea nu inseamna doar

pediatrie sustin inceperea diversificarii intre 5 si hrana. Este joaca, explorare si

6 luni, dar niciodat inainte de 4 luni. dezvoltare. Fiecare masa devine
o oportunitate prin care copilul

Este important sa ne ghidam dupa ritmul copi- gust3, miroase, atinge si invati si

lului, nu doar dupa varsta. Unii bebelusi accepta recunoasci alimentele. -
rapid noile alimente, in timp ce altii au nevoie Q.

de mai mult timp. Ambele situatii sunt normale.
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SUBIECT RECOMANDARI ESENTIALE

R R o Tn jurul varstei de 6 luni.
Cand se incepe diversificarea?
Recomandat intre 5-6 luni, niciodata inainte de 4 luni.

Sta in sezut cu sustinere minima.
Isi tine capul ferm.
. . Pierde reflexul de impingere a linguritei.
Semne ca bebelusul este pregatit
Manifesta interes pentru mancare.
Pare flamand chiar daca primeste suficiente mese de lapte.

Daca aceste semne lipsesc, mai asteptam.

Tncepe la 5-7 luni, varst3 corectat3, in functie de tonus si controlul capului.

Diversificarea la prematuri Ritmul trebuie adaptat. Nu se gribeste introducerea alimentelor pentru
a evita aspiratia, oboseala la supt sau tulburarile de alimentatie.

Legume (morcov, dovlecel, pastarnac, cartof dulce).
Cu ce se incepe diversificarea? Fructe (mar, par3).

Cereale simple imbogdtite cu fier, pentru copiii cu risc de deficit.

Textura moale, usor de inghitit.
Reguli importante
Fara sare, zahdr sau miere.

Se introduce un singur aliment nou la 2-3 zile pentru a

Principiul de baza PP
observa eventuale alergii sau intolerante.

Cum se incepe diversificarea, O singura masa pe zi (de preferat la pranz, cand copilul este odihnit). Oferiti cateva lingurite.
pas cu pas Cresteti cantitatea treptat, dupa ritmul copilului.
Rolul laptelui Laptele matern sau formula raméane alimentul principal pana la varsta de 1 an.

Ordinea introducerii alimentelor Fructe — cereale = carne — ou = peste — lactate.

De evitat Zaharul, sarea, mierea, sucurile, prajelile.

Evolutia texturilor Piure fin — pasat grosier = bucitele moi.

Copilul sta vertical, in scaun de masa.
Siguranta la masa Nu minanca intins sau in mers.

Evitati bucatile dure (nuci, struguri intregi, morcov crud, mar crud). Supraveghere permanenta.

X . . Unii mananca rapid, altii accepta greu gusturile noi.
Ritmul copilului )
Toate variantele sunt normale.

Monitorizarea cresterii este esentiala.

Nevoi speciale la prematuri Pot avea nevoie de aport nutritional mai mare si uneori de suplimentare
cu fier sau vitamina D, la recomandarea medicului.

Ritmul bebelusului conteaza mai mult decat varsta exacta.
. Fiecare masa este o experienta de dezvoltare.
De retinut
Diversificarea urmeaza aceleasi principii la prematuri, dar incepe adesea
mai tarziu si cu atentie sporita la dezvoltarea motorie si siguranta.
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Capitolul 6 — Semnele de alarma la bebelusi:
cand mergeti de urgenta la medic si ce faceti pana ajungeti

In primul an de viat3, starea bebelusilor se
poate schimba rapid. De aceea, este esential ca
parintii sa recunoasca semnele care pot indica o
problema serioasa si sa stie cum sa reactioneze
pana ajung la un medic. Vigilenta si interventia
timpurie pot preveni complicatiile si pot oferi
copilului sansa unei recuperari rapide.

Copiii nascuti prematur au un organism mai
fragil si necesita o atentie suplimentara. La
ei, simptomele pot evolua mai repede, iar

\R/\(_

evaluarea medicala prompta este cu atat mai
importanta.

Daca ceva va ingrijoreaza, pare diferit fata de
comportamentul obisnuit al copilului sau va
sperie, este intotdeauna mai sigur sa solicitati
un consult medical. Bebelusii — mai ales pre-
maturii — pot avea o agravare rapida a starii,
iar interventia la timp aduce nu doar tratament
adecvat, ci si liniste pentru intreaga familie.

<
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Mergeti de urgenta la medic daca observati:

SEMNE DE ALARMA

CE PUTETI OBSERVA

Dificultati de respiratie

Respiratie rapida sau sacadata, retractia coastelor, efort vizibil la respiratie,
nari care se deschid larg, coloratie albastruie in jurul gurii. Atentie la
copilul care nu poate suge sau se opreste din supt pentru a respira.

Febra la copilul mic

Copil sub 3 luni cu febra 38°C sau mai mare.

Copil cu febra peste 39°C insotita de stare generala proasta.

Semne de severitate in febra

Febra nu scade cu antitermice, frisoane puternice,
copil moale, palid, rece sau transpirat.

Somnolenta marcata

Copil greu de trezit, nu reactioneaza ca de obicei, adoarme
imediat dupa ce este trezit, pare confuz, plange slab.

Risc de deshidratare
sau boala severa

Varsaturi repetate sau in jet, varsaturi verzi (bilioase), buze uscate, fontanela
este adancita, scaune foarte dese si apoase sau sange in scaun.

Convulsii

Orice convulsie reprezinta o urgenta.

Eruptii cutanate severe

Eruptii care NU dispar la apdsare.

Urgenta majora: eruptie + febra + stare generala proasta.

Plans inconsolabil

Plans intens, ore intregi fara pauza, refuz complet al suptului.

Traumatisme

Cadere de la inaltime, varsaturi dupa lovitura la cap, copil
somnolent sau cu comportament diferit dupa traumatism.

Copii prematuri - semne specifice de urgenta

SEMN DE ALARMA

CE PUTETI OBSERVA

Respiratie anormala

Respiratie rapida sau intrerupta (apnee), geamat respirator, efort vizibil la respiratie.

Temperatura instabila

Febra, cu temperaturad de 38°C sau mai mare sau
temperatura scazutd, sub 36°C (hipotermie).

Probleme de alimentatie

Oboseala extrema la supt, refuz complet al alimentatiei,
varsaturi repetate chiar si dupa cateva inghitituri.

Stare generala alterata

Copil prea ,moale”, raspuns slab, miscari reduse, apatie.

Semne digestive severe

Burta umflata si tare, varsaturi verzi, singe in scaun.
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Ce poate face parintele acasa pana la prezentarea la medic

SITUATIA

CE PUTETI FACE IMEDIAT

Respiratie dificila

Tineti copilul in pozitie verticald, aerisiti camera, nu i oferiti mancare sau
apa daca respira greu. Daca efortul respirator este mare, sunati la 112.

mbracati copilul lejer sau l3sati-l doar in scutec, administrati

Febra antitermic conform recomandarii medicale, hidratati daca

acceptd. NU folositi impachetari reci, alcool sau otet.
Diaree Oferiti inghitituri mici si rare doar daca sunt tolerate; nu fortati lichidele.
convaeh Asezati copilul pe o parte, nu introduceti nimic in gura,

cronometrati episodul si sunati la 112.

Copil prematur cu
temperatura scazuta

Tncalziti copilul treptat.

Dificultati respiratorii
la prematur

Pozitie verticala si solicitare rapida de ajutor medical.

Alimentatie la prematur

Nu supra-hraniti copilul.

Pregatirea pentru spital

Luati actele medicale si medicatia copilului la plecare.
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Dragi parinti,

Primul an din viata copilului vostru este o
calatorie unicad — un timp al descoperirilor, al
emotiilor intense si al momentelor care vor
ramane pentru totdeauna in sufletul vostru.
Veti vedea cum, zi dupa zi, copilul creste, invat3,
zambeste, se linisteste n bratele voastre si isi
gaseste locul in lume.

Acest caiet a fost gandit pentru a va fi sprijin la
fiecare pas: sa va ofere repere, sa va raspunda la
intrebari si sa va ajute sa urmariti evolutia copi-
lului cu incredere. Dar dincolo de grafice, tabele
si recomandari, cel mai important lucru ramane
grija si iubirea pe care i le oferiti in fiecare zi.

Nu uitati ca nu exista parinti perfecti. Exista
parinti atenti, prezenti si dornici sa invete. Aveti
incredere in instinctele voastre, cereti sprijin
atunci cand aveti nevoie si amintiti-va ca nu

sunteti singuri. Medicul si specialistii va sunt
parteneri in aceasta perioada, pentru ca micutul
vostru sa creasca sanatos si protejat.

Vor fi zile usoare si zile pline de provocari, dar
fiecare etapa va aduce noi bucurii. intr-o clip3,
veti privi inapoi si veti realiza cat de mult a cres-
cut si cat de mult ati crescut si voi odata cu el.

Pastrati acest caiet ca pe o parte din povestea
inceputului siu. In paginile lui se adun3 nu doar
informatii medicale, ci si amintirile unui timp
irepetabil.

Va dorim liniste, incredere si cat mai multe
momente Tn care sa va opriti din graba si sa va
bucurati de miracolul care creste langa voi.

Cresteti impreuna, cu rabdare, cu mult curaj
si iubire.

Cu drag,
Echipa Cutia Bebelusului
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Fise pe care le poti completa pentru fiecare luna
a copilului, in timpul sau dupa vizita la medic

Lunal

DOMENIU EVALUAT REZULTAT

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

REFLEXE

Reflexul Moro
Reflexul de supt
Reflexul de prindere

TONUS S$SI MOTRICITATE

Ridicarea capului
Miscari simetrice

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

(2]



Luna 2

DOMENIU EVALUAT

REZULTAT
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MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

REFLEXE

Reflexul Moro
Reflexul de supt
Reflexul de prindere

TONUS $I MOTRICITATE

Ridicarea capului
Miscari simetrice

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii,
evaluare neurologica,
ORL si oftalmologica




Luna 3

DOMENIU EVALUAT

REZULTAT
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MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

REFLEXE

Reflexul Moro
Reflexul de supt
Reflexul de prindere

TONUS $I MOTRICITATE

Ridicarea capului
Miscari simetrice

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii,
evaluare neurologica,
ORL si oftalmologica
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DOMENIU EVALUAT

REZULTAT
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MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

REFLEXE

Reflexul Moro
Reflexul de supt
Reflexul de prindere

TONUS $I MOTRICITATE

Ridicarea capului
Miscari simetrice

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii,
evaluare neurologica,
ORL si oftalmologica




Luna 5

DOMENIU EVALUAT

REZULTAT
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MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

REFLEXE

Reflexul Moro
Reflexul de supt
Reflexul de prindere

TONUS $I MOTRICITATE

Ridicarea capului
Miscari simetrice

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii,
evaluare neurologica,
ORL si oftalmologica
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DOMENIU EVALUAT

REZULTAT
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MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS SI MOTRICITATE
Rostogolire

Stat in sezut

Tarat

Ridicat

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului
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Luna 7

DOMENIU EVALUAT REZULTAT

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS SI MOTRICITATE
Rostogolire

Stat in sezut

Tarat

Ridicat

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului



Luna 8

DOMENIU EVALUAT

REZULTAT

CAIETUL COPILULUI

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS $I MOTRICITATE

Tarat
Ridicat
Mers in 4 labe

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI

- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului
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Luna 9

DOMENIU EVALUAT REZULTAT

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS $I MOTRICITATE

Tarat
Ridicat
Mers in 4 labe

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI

- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului
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DOMENIU EVALUAT

REZULTAT

CAIETUL COPILULUI

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS $I MOTRICITATE

Tarat
Ridicat
Mers in 4 labe

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI

- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului
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Luna 11

DOMENIU EVALUAT REZULTAT

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS $I MOTRICITATE

Tarat
Ridicat
Mers in 4 labe

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI

- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea
texturilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului

(#2]
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Luna 12

DOMENIU EVALUAT REZULTAT

MASURATORI

Greutate

Lungime
Perimetrul cranian
Marimea fontanelei

DEZVOLTARE COGNITIVA

Recunoasterea persoanelor apropiate
Reactia la nume
Evaluarea vederii si a auzului

TONUS Sl MOTRICITATE

Ridicat
Mersul

Alaptare sau formula
Ritmul meselor
Colici

Reflux

Durata somnului
Conditiile de siguranta

EXAMINARE CLINICA

Culoarea pielii

Bataile inimii
Ascultarea plamanilor
Palparea abdomenului

VACCINARE

Verificarea si actualizarea
schemei de vaccinare

PREMATURI
- MONITORIZARE SPECIALA

Recomandari pentru ecografii, evaluare
neurologica, ORL si oftalmologica

ALIMENTATIE

Diversificare, introducerea tex-
turilor, identificarea alergiilor

Discutii cu medicul de familie
despre evolutia generala a copilului

Note:
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