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Ancheta: 58% dintre copiii cu parintii plecati la munca in strainatate vor ca acestia
sa se intoarca in Roménia, 20% dintre ei ar prefera sa se mute ei in tara in care
muncesc parintii

— Suna-i zilnic! — Conexiune dincolo de granite, proiect derulat de Organizatia
Salvati Copiii si finantat de Departamentul pentru Romanii de Pretutindeni -

Bucuresti, 6 august 2026: 58% dintre copiii cu parintii plecati la munca in strainatate isi
doresc ca acestia sa revina in Romania si 44% dintre ei spun ca, atunci cénd se
confrunta cu o problema serioasa, primul ajutor il cauta tot la parinti, chiar si de la
distanta. in acelasi timp, 35% afirma ca au fost tratati diferit la scoala din cauza plecarii
parintilor, iar aproape trei sferturi dintre acestia spun ca au fost tinta unor glume sau
comportamente neplacute. Datele reies dintr-un sondaj realizat recent de Organizatia
Salvati Copiii Romania in cadrul unui proiect finantat de Departamentul pentru Romanii
de Pretutindeni, in randul copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate, beneficiari ai
programelor organizatiei.

Rezultatele cercetarii evidentiazéd impactul profund pe care plecarea parintilor la munca in
strainatate il are asupra copiilor. Astfel, 58% dintre copii Tsi doresc ca parintii lor sa revina in
Romaénia, in timp ce 20% ar prefera sa se mute ei in tara in care locuiesc parintii, iar 21% nu au
putut indica o optiune.

Desi parintii sunt plecati, acestia raman principala sursa de sprijin emotional pentru multi dintre
copii. In momentele dificile, 44% dintre ei spun ca primul sprijin il cauta la parinti, chiar si de la
distanta, ceea ce subliniaza importanta mentinerii unei comunicari constante intre parinti si
copii. Alti 23% apeleaza la un profesor, consilier scolar sau asistent social din cadrul scolii ori al
Organizatiei Salvati Copiii; 16% la rudele cu care locuiesc, precum bunicii sau alte persoane din
familie; 13% la un prieten, in vreme ce 4% declara ca nu cer ajutor nimanui.

Experienta separarii este insotita, pentru multi copii, si de schimbari in relatiile cu cei din jur.
35% dintre respondenti au declarat ca au simtit ca alti copii de la scoala sau chiar unii adulti se
poarta diferit cu ei, deoarece parintii lor sunt plecati la munca in alta tara. Dintre acestia, 71%
afirma ca au fost ironizati sau tratati intr-un mod neplacut, in timp ce 29% spun ca au beneficiat
de mai multa atentie, sprijin si ajutor. Pentru 52% dintre copii, relatiile cu cei din jur au ramas
neschimbate dupa plecarea parintilor la munca in strainatate.

Povestea lui Mihai si David, in varsta de 11 ani si 13 ani, doi dintre copiii sprijiniti in cadrul
programelor Salvati Copiii, ilustreaza impactul pe care plecarea parintilor la munca in strainatate
il poate avea asupra dezvoltarii emotionale a copiilor.

Inainte de a se desparti, parintii plecau impreund la munca in strainatate, iar copiii raméaneau in
grija bunicilor paterni, a bunicii materne sau a unei métusi. Dupa despértire, ambii périnti au
plecat la munca in strainatate, in tari diferite. Tatal este plecat in Elvetia, mama in Suedia, iar
copiii au ramas in grija unei prietene de familie. Lipsa parintilor afecteazd semnificativ starea
emotionaléd a copiilor, care au stari de tristefe, un comportament agitat uneori si o aparenta
detagsare, indiferenta fata de activitatile in care se implicd de obicei. Cei doi frati vin in fiecare zi
la centrul Salvati Copiii, unde beneficiazd de o masa calda zilnic, rechizite, activitati de
consiliere pentru a gestiona absenta périntilor, activitati educative pentru a-si dezvolta abilitatile
scolare si activitati recreative pentru a se relaxa si a socializa cu alfi copii. Participarea la
activitatile organizate in centrul de zi le oferd un mediu stabil si familiar in care pot progresa, in
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ciuda absentei parintilor. De asemenea, centrul mentine legatura cu parintii si incurajeaza
comunicarea regulata cu copilul. Totugi, absenta parintilor raméne un factor de risc major, fiind
necesara mentinerea interventiei pe termen lung.

Dincolo de experientele individuale, sondajul evidentiaza si modul in care copiii reusesc sa
mentina dialogul cu parintii plecati la munca in strainatate cu privire la experientele si dificultatile
care tin de mediul educational. Comunicarea cu parintii ramane esentiala, inclusiv atunci cand
este vorba despre dificultétile pe care copiii le intampina la scoala. intrebati cat de des reusesc
sa vorbeasca cu parintii despre lucrurile care i supara sau i bucura in mediul scolar, 39%
dintre copii au raspuns ca fac acest lucru zilnic, 27% de cateva ori pe saptamana, 12% o data
pe saptamana, 17% mai rar, iar 4% prefera sa discute despre aceste aspecte cu altcineva.

,Cu toate ca inteleg rational motivele care i-au determinat pe parinti s& plece in strainétate,
pentru a le putea asigura un trai decent, copiii ramasi cel mai adesea in grija rudelor din tara
resimt absenta parintilor zi de zi, mai ales atunci cand au probleme, simt nevoia s& fie sfatuiti
sau sé fie sprijiniti emotional. De aceea comunicarea cu pdrintii este esentiala, chiar si de la
distanta, pentru ca ea ii da copilului sentimentul de siguranta de care are atéta nevoie”, explica
Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

in acest context, Organizatia Salvati Copiii Romania lanseaza activitatile din cadrul editiei 2026
a proiectului ,Suna-i zilnic! Conexiune dincolo de granite”, finantat de Departamentul pentru
Romanii de Pretutindeni si adresat parintilor roméni care muncesc in strainatate. Proiectul face
parte din campania nationala multianuala cu acelasi nume, care reuneste, sub acelasi concept,
o serie de initiative menite sa sprijine copiii ramasi in tard si familile acestora. Pe langa
activitatile dedicate parintilor din diaspora, campania include actiuni adresate persoanelor in
grija carora raman copiii, membrilor comunitatii si specialistilor din domeniile asistentei sociale si
educatiei, cu scopul de a sustine bunastarea emotionala a copiilor si mentinerea relatiei
acestora cu parintii plecati la munca in strainatate. Campania se bucura de sustinerea Autoritatii
Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie, a Politiei de Frontiera Roméne si
Aeroporturilor Craiova, Cluj-Napoca, lasi, Suceava.

“Politia de Frontierda Romanéa este aldturi de Organizatia Salvati Copiii in acest demers de
informare si prevenire, deoarece stim ca, dincolo de frontiere, exista si povesti de familie care
au nevoie de sprijin. In anii de colaborare am sustinut impreund transmiterea unor mesaje
importante céatre parintii care pleaca la muncé in strainatate, incurajgndu-i s& pastreze o
legétura permanenté cu copiii ramasi acasé si s& acorde atentie nevoilor lor emotionale. Vom
continua acest parteneriat, convinsi ca informarea si cooperarea dintre institutii si organizatiile
cu experienta pot contribui la protejarea interesului superior al copilului si la sprijinirea familiilor
aflate in aceasta situatie”, a declarat inspectorul general al Politiei de Frontiera Roméane,
chestor principal de politie Cornel Laurian Stoica.

Scopul proiectului este cresterea gradului de congtientizare a parintilor romani care muncesc in
alte state cu privire la nevoile copiilor ramasi acasa, necesitatea mentinerii comunicarii cu
acestia si cu persoanele in grija carora au ramas si a legaturii cu comunitatea de provenienta.

Date proiect Suna-i zilnic! — Conexiune dincolo de granite. Program pentru parintii
romani din strainatate

Proiect finantat de Departamentul pentru Romanii de Pretutindeni

Grupul-tinta principal al proiectului: parintii roméni plecati la munca in strainatate
Perioada derulare: iulie-octombrie 2026

Buget aprobat: 351.086 lei
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Proiectul include urmatoarele activitati:

e Studiu la nivel european privind patternurile de relationare, practicile de exercitare a
rolului parental la distanta si nevoile de sprijin ale familiilor transnationale, in special ale
parintilor romani aflati la munca in strainatate.

e Campanie de informare si constientizare cu privire la nevoile copiilor ramagi acasa,
necesitatea mentinerii comunicarii cu acestia si cu persoanele in grija carora au ramas
copiii si a legaturii cu comunitatea de provenienta (online, media) pentru peste
1.000.000 de roméani care muncesc/traiesc in alte state.

e Servicii de informare si consiliere pe teme psiho-emotionale si juridice pentru 2.700 de
parinti romani care muncesc in alte state - prin intermediul sectiunii interactive a site-ului
www.copiisinguriacasa.ro, liniei telefonice dedicate, activitati de informare si consiliere a
parintilor la puncte de trecere a frontierei, prin caravane organizate in mediul rural si
urban mic.

Context

Amploarea fenomenului copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate a facut necesara
dezvoltarea unei retele de servicii specializate destinate acestor copii. Organizatia Salvati Copiii
a creat astfel de servicii, adresate atat copiilor, cat si parintilor lor si persoanelor in grija carora
au ramas copiii, incepand cu anul 2010.

o Peste 18.000 de copii si 12.000 de adulti, persoane in grija carora au ramas sau
parinti, au beneficiat pana acum de servicii de interventie directa (consiliere psihologica
si sociala, activitati de suport scolar si activitati de socializare pentru copii; educatie
parentald, consiliere sociala si indrumare juridica pentru adulti).

e Peste 140.000 de persoane, parinti, copii si specialisti, au fost informate cu privire la
impactul negativ pe care plecarea parintilor il are asupra copiilor ramasi acasa si la
obligatiile ce le revin parintilor la parasirea tarii prin activitati directe, iar peste 5.000.000
de persoane prin campanii media si online.

Serviciile de consiliere psihologica si juridica pot fi accesate prin linia telefonica 021.224.24.52
si prin platforma www.copiisinguriacasa.ro.

Persoana de contact: Anca Stamin, Manager proiect, Organizatia Salvati Copiii, email —
anca.stamin@salvaticopiii.ro, tel. — 0745.039.084

Despre Salvati Copiii Romania

De 36 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Roméania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, Tn beneficiul
copilului. n cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o
colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii
sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai
mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului, VIZIUNEA noastra este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si
producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost implicati
in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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