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,»AU. Primul pat din ace”, campania prin care Organizatia Salvati Copiii isi propune sa
dezvolte prima Clinica Universitara Integrata de Diabet pentru copii din Romania

Bucuresti, 13 august 2026: Un copil diagnosticat cu diabet de tip 1 in primii ani de viatd poate ajunge sd
suporte pdnd la 75.000 de intepdturi inainte de a Implini 18 ani. Pentru a transforma aceastd statisticd
intr-o imagine imposibil de ignorat, Organizatia Salvati Copiii lanseazd campania ,,AU. Primul pat din
ace”, dedicatd construirii primei Clinici Universitare Integrate de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice pentru
copii din Roménia.

e Proiectul va fi realizat in parteneriat cu Spitalul Clinic CF2 din Bucuresti si Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti si presupune o investitie estimata la peste 1,5
milioane de euro.

e Noua clinica va avea o capacitate de 15 de paturi si va putea trata anual intre 1.000 si 1.500 de
copii cu diabet zaharat.

e Peste 4.000 de copii din Romania traiesc cu diabet zaharat de tip 1, conform Registrului National
al Copilului cu Diabet Tip 1 (ianuarie 2026). Cei diagnosticati in primii ani de viata pot ajunge sa
suporte, pand la varsta de 18 ani, intre 36.000 si 75.000 de intepaturi?.

e Persoanele fizice pot contribui la constructia centrului printr-o donatie de 5 euro lunar prin SMS
la 8835, cu textul SALVEZ, sau online, pe https://www.salvaticopiii.ro/Doneaza .

Organizatia Salvati Copiii, in parteneriat cu Spitalul Clinic CF2 Bucuresti si Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila" din Bucuresti va dezvolta prima Clinica Universitara Integrata de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice pentru copii din Romania, un proiect care isi propune sa schimbe fundamental modul
in care sunt ingrijiti copiii diagnosticati cu diabet si alte afectiuni metabolice. Cu o investitie estimata la
1,5 de euro, noul centru va reuni, pentru prima data, intr-un singur loc, servicii de diagnostic, tratament,
educatie terapeutica, suport psihologic si formare medicala universitara.

Clinica rdspunde unei nevoi majore din sistemul medical romanesc. in prezent, copiii diagnosticati cu
diabet sau boli metabolice si familiile lor sunt nevoiti sd urmeze un traseu medical fragmentat, fara acces
la o abordare multidisciplinara integrata. Noul centru va reuni o echipa completa de specialisti si
echipamente moderne de diagnostic precoce, rare in prezent in spitalele pediatrice din Romania, oferind
un model de ingrijire centrat pe pacient. In Romania triiesc peste 4.000 de copii cu diabet zaharat de
tip 12, iar numarul cazurilor este in crestere constanta de peste doua decenii, cu o ratd medie de crestere
a incidentei de 5,6% pe an la nivel national®. La nivel mondial sunt diagnosticate anual aproximativ
128.900 de cazuri noi de diabet de tip 1 la copii si adolescenti#, iar Europa inregistreaza una dintre cele
mai ridicate incidente din lume.

! Calculat pe baza a 4 injectii de insulind + minimum 6-10 teste de glicemie zilnic, pe o perioad3 de 16 ani.
2 4.036, conform Registrului National al Copilului cu Diabet Tip 1, ianuarie 2026.

3 Studiul ONROCAD, 2002-2011.

4 |DF Diabetes Atlas, editia a 9-a, 2019.
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n acelasi timp, obezitatea pediatrica afecteaza aproximativ 3 din 10 copii din Romania, iar estimarile
arata cd, in lipsa unor interventii eficiente, numarul copiilor afectati ar putea ajunge la 500.000 pana in
anul 2030°, crescand semnificativ riscul de diabet si alte complicatii metabolice severe inca din copilarie.

»Am vazut copii care, la 7 sau 8 ani, stiau deja sd isi calculeze singuri dozele de insulind, sd si le
administreze, sd calculeze carbohidratii de la fiecare masa sau sd intervind in caz de hipoglicemie, o povard
pe care niciun copil n-ar trebui sd o ducd atdt de devreme. Si i-am vdzut, ani mai térziu, ajungdnd la 18
ani, complet dezorientati, pentru cd totul se schimbd brusc odatd cu trecerea la varsta adultd: intrd intr-o
clinicd de adulti, cu alte reguli, alti medici, o altd abordare. Tinerii adulti pdsesc cu teamd intr-o lume
complet noud, fard nicio pregdtire reald pentru aceastd schimbare de paradigmd, desi boala rdmdne exact
aceeasi. Ne dorim ca acest centru s schimbe abordarea: niciun copil sd nu ajungad la maturitate purtédnd
singur o boald, ci cu o echipd Idngd el - de la diagnostic si tratament, pdnd la sprijin psihologic - astfel incét
pasul urmdtor, trecerea la ingrijirea ca adult, sa devind predictibild, cu o echipd pregdtitd sd-I ghideze pe
noul traseu, nu un salt in necunoscut. Si pentru cd va fi si o clinicd universitard, acest loc nu se opreste la
momentul ,de azi” - aici se vor forma viitorii medici diabetologi, cei care vor invdta de la bun inceput
aceastd abordare integratd, altfel decdt am invdatat-o noi. E, poate, cel mai frumos lucru la acest proiect:
nu construim doar un centru, ci construim un model de a face diabetologie, unul pe care sper sa-l vedem
devenind normalitate, nu exceptie. Fiecare copil meritd sd creascd si s devind adult stiind cd cineva are
grija de el, nu doar de boala lui. Aceastd clinicd este despre a le oferi copiilor un inceput corect si viitorului
adult un traseu predictibil, nu cu mostenirea propriei boli, ci pregdtiti pentru ea", a declarat Dr. Anca
Pantea Stoian, medic primar diabet, nutritie si boli metabolice, Conferentiar universitar, UMF ,,Carol
Davila” din Bucuresti.

»AU. Primul pat din ace” - simbolul unei realitati pe care mii de copii o traiesc zilnic

Pentru copiii diagnosticati cu diabet zaharat de tip 1, acele fac parte din viata de zi cu zi. Monitorizarea
glicemiei si administrarea insulinei inseamna zeci de mii de intepaturi de-a lungul copilariei.

Pentru a face vizibila aceasta realitate si pentru a mobiliza sprijinul public in vederea finalizarii clinicii,
Organizatia Salvati Copiii a realizat un pat din ace, ce simbolizeaza intepaturile pe care le poate suporta
un copil diagnosticat in primii ani de viata pana la implinirea varstei de 18 ani. Instalatia este amplasata
chiar intr-unul dintre viitoarele saloane ale clinicii si marcheaza lansarea campaniei de strangere de
fonduri dedicate proiectului.

,Realitatea copiilor diagnosticati cu diabet este, din oficiu, ingreunatd. Invatd, de la vdrste fragede,
responsabilitdti de care depinde insdsi viata lor, care ar putea intimida si un adult in toatd firea. Nu putem
sterge boala din viata lor, dar putem, cel putin, sa le asigurdm accesul la diagnostic, tratament si ingrijire
completd, intr-un cadru integrat. De aceea construim acest centru, pentru a le oferi o echipd medicald
multidisciplinard, educatie terapeuticd si sprijin psihologic — tot ce ar trebui sd aibd de la inceput, ca sd
nu mai ducd singuri o povard care nu ar trebui sd fie a lor”, a declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte
Executiv al Organizatiei Salvati Copiii.

5 Institutul National de San&tate Publica, studiu 2020, pentru cifra actuald; Federatia Mondial3 a Obezitatii, pentru estimarea
la 2030.
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Un centru construit pentru tratament, educatie si formarea viitorilor specialisti

Clinica va fi amenajata prin reorganizarea etajului B.E.1 al Spitalului Clinic CF2 Bucuresti, care in anul
2024 a avut un grad de ocupare de 0% pentru interndrile continue, intr-un spatiu de 832,97 mp, cu 25
de paturi. Dupa finalizare, centrul va putea deservi anual intre 1.000 si 1.500 de copii cu diabet zaharat.
Totodata, spatiile renovate si modernizate vor deservi si copiii cu afectiuni endocrinologice, prin
Compartimentul de Endocrinologie din cadrul clinicii, consolidand astfel caracterul multidisciplinar si

Noul centru va integra:

e Diagnostic si tratament multidisciplinar, prin servicii de spitalizare continua si de zi, ambulatoriu cu
programare digitala si echipamente moderne de diagnostic al diabetului zaharat si a complicatiilor sale.
e Educatie terapeutica si suport psihologic, oferite de o echipa multidisciplinard formata din medic
diabetolog pediatru, medic endocrinolog pediatru, nutritionist clinic pediatric, psiholog clinician si medic
genetician, intr-o abordare care trateaza atat boala, cat si impactul acesteia asupra copilului si familiei.

e Formare medicala universitara, realizata in parteneriat cu Universitatea de Medicina si Farmacie
»Carol Davila” din Bucuresti, va transforma clinica intr-un centru de pregatire pentru studenti si medici
rezidenti si va contribui la dezvoltarea expertizei nationale in diabetologia pediatrica.

,Este responsabilitatea Universitdtii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti de a participa
activ la crearea de modele de ingrijire care vor marca medicina viitorului. Parteneriatul pentru
construirea primei Clinici Universitare Integrate de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice reprezintd un
moment de referintd in medicina academicd din Romdnia. Acest parteneriat demonstreazd
angajamentul Universitdtii de a integra educatia, cercetarea si activitatea clinicd intr-un model modern,
centrat pe pacient. Infiintarea primei platforme universitare integratd, dedicatd diabetului, nutritiei si
bolilor metabolice din Romaénia, depdseste dimensiunea unei investitii in infrastructurd. Vrem ca aceastd
clinicd sa devind un reper national pentru ingrijirea copiilor cu diabet si boli metabolice si s serveascd
drept model academic pentru viitoarele centre universitare integrate din tard. Sandtatea copiilor,
excelenta educatiei medicale si viitorul medicinei romdnesti sunt cele in care investim astdzi”, a declarat
prof. univ. dr. Viorel Jinga, Rectorul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti.

La randul sau, Dr. Diana Ciuc, Manager al Spitalului Clinic CF2, a declarat: ,Este responsabilitatea
Spitalului Clinic CF2 Bucuresti de a rdspunde nevoilor pacientilor, care se schimbd in mod constant, si de
a crea conditiile necesare dezvoltdrii unei medicini moderne, bazate pe excelentd, colaborare
interdisciplinard si inovare. Un proiect strategic important pentru spitalul nostru este construirea primei
Clinici Universitare Integrate de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Este un moment important in
progresul serviciilor medicale dedicate copiilor cu afectiuni cronice. Modernizarea spatiului nu este tot
ceea ce implicd acest proiect. Inseamnd crearea unui loc in care ingrijirea medicald, terapia, tehnologia,
cercetarea si formarea universitard lucreazd impreund, intr-un model integrat, concentrat pe nevoile
copilului si ale familiei. Este o mare onoare cd acest model este implementat la Spitalul Clinic CF2
Bucuresti, care pune bazele dezvoltdrii unui nou standard de ingrijire in nutritie, boli metabolice si diabet.
Acest exemplu al colabordrii dintre Spitalul Clinic CF2 Bucuresti, Universitatea de Medicind si Farmacie
,Carol Davila” si Organizatia Salvati Copiii aratd cd institutiile pot realiza proiecte cu un efect real si
durabil atunci cdnd isi unesc resursele si cunostintele pentru a sprijini un obiectiv comun. Cred cu tdrie cd
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aceastd clinicd va deveni un reper in medicina romdneasca si un exemplu al modului in care investitiile in
infrastructurd, oameni si educatie pot schimba concret viitorul copiilor cu diabet si boli metabolice.”

Prin dezvoltarea acestei clinici, Organizatia Salvati Copiii urmareste sa ofere copiilor diagnosticati cu
diabet si boli metabolice acces la un tratament modern, complet si adaptat nevoilor lor, intr-un centru
care poate deveni un model national de bune practici in ingrijirea pediatrica integrata.

Fiecare donatie contribuie direct la constructia si dotarea primei Clinici Universitare Integrate de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice pentru copii din Romania. Persoanele fizice pot dona 5 euro lunar prin SMS la
8835, cu textul SALVEZ, sau online, pe www.salvaticopiii.ro.

Persoana de contact:
Stefania Mircea — Manager proiect, E-mail: stefania.mircea@salvaticopiii.ro, Telefon: 0745 375 148

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 36 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din
organizatie o institutie sociala esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica,
in beneficiul copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate,
identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi
timp, pentru o colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al
copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat
acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea
copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea
responsabilitatii sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. n calitate de membru al Save the
Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care
cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in peste 100 de tari, VIZIUNEA noastra este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si
producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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