
 

 

În România, locul în care se naște un copil continuă să-i influențeze 

șansele la un început sănătos în viață 

10.000 de mame și nou-născuții lor vor primi Cutia Bebelușului.  

Investiție de 5 milioane de euro în cea de-a patra ediție 

 

• Fundația OMV Petrom alocă 5 milioane de euro pentru a veni în sprijinul familiilor 

din 1.135 de comunități vulnerabile din 24 de județe 

• Cutia Bebelușului conține 65 de produse utile pentru mamă și nou-născut, dar vine 

și cu acces la informare, consiliere și sprijin din partea specialiștilor cu scopul de 

a contribui la reducerea ratei mortalității infantile în România   

• 992 de asistenți medicali comunitari și medici de familie sunt implicați în cea de-a 

patra ediție 

• La finalul acestei ediții, numărul familiilor sprijinite în cadrul programului va ajunge 

la 35.900 

• Unul din trei copii născuți în România în 2025 a venit pe lume fără ca mama să fi 

ajuns vreodată la un control prenatal 

 

București, 31 august 2026. În România, locul în care se naște un copil continuă să fie un 

factor determinant pentru șansele sale la un început sănătos în viață. În mediul rural, 

mortalitatea infantilă este mai ridicată decât în orașe, iar aproape o treime dintre copiii cu 

vârsta sub 6 ani sunt expuși riscului de sărăcie sau excluziune socială. 

10.000 de mame și nou-născuții lor din 1.135 de comunități vulnerabile primesc sprijin în cea 

de-a patra ediție a programului Cutia Bebelușului, finanțată de Fundația OMV Petrom cu 5 

milioane de euro și implementată de Salvați Copiii România și Asociația SAMAS. La finalul 

acestei ediții, numărul familiilor sprijinite în cadrul programului va ajunge la 35.900. 

Cutia Bebelușului este gândită în sprijinul mamelor și nou-născuților din comunități vulnerabile 

și combină ajutorul material - 65 de produse utile pentru primele luni de viață ale copilului - cu 

accesul la informație și îndrumare pentru îngrijirea nou-născutului. În Cutia Bebelușului se 

găsesc de la produse pentru îngrijirea și igiena nou-născutului și a mamei până la articole 

necesare pentru hrănire, îmbrăcăminte și somn. Cutia împreună cu salteaua poate fi folosită ca 

loc sigur de dormit pentru nou-născut în primele luni de viață, un aspect important când familiile 

cu mai mulți copii sunt nevoite să împartă același spațiu de dormit și bebelușul este în risc ridicat 

de sufocare. 

Programul se va desfășura în 24 de județe: Argeș, Bacău, Bihor, Bistrița-Năsăud, Botoșani, 

Brașov, Călărași, Caraș-Severin, Cluj, Constanța, Dâmbovița, Dolj, Gorj, Hunedoara, Ialomița,  

https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Cutia-bebelusului


 

 

Iași, Mehedinți, Mureș, Neamț, Prahova, Suceava, Timiș, Tulcea și Vaslui. În cea de-a patra 

ediție, în program vor fi implicați 992 de specialiști, asistenți medicali comunitari și medici de 

familie, care fac legătura dintre familii și serviciile de sănătate de care acestea au nevoie. 

 

Nu toți copiii din România pornesc cu aceleași șanse 

Datele oficiale arată cât de mari rămân diferențele de acces la sănătate și prevenție dintre rural 

și urban. Conform datelor provizorii publicate de Institutul Național de Statistică pentru 2025, 

rata medie a mortalității infantile a fost de 6 decese la 1.000 de născuți-vii, cu o diferență 

importantă între mediul urban - 5,1 la mie - și mediul rural - 6,8 la mie1. 

Tot în 2025, la nivel național, 31,7% dintre copiii cu vârsta sub 6 ani se aflau în risc de sărăcie 

sau excluziune socială. Vulnerabilitatea este mult mai pronunțată în mediul rural: la nivelul 

întregii populații, riscul de sărăcie sau excluziune socială ajunge aici la 39,8%, aproape dublu 

față de media europeană pentru zonele rurale, conform datelor oficiale ale Comisiei Europene2. 

Accesul copiilor din România la îngrijire este inegal chiar de dinainte de naștere. În 2025, 28,35% 

dintre nașteri au avut loc fără ca mama să fi beneficiat de control prenatal3. În cazul mamelor 

minore, situația este cu atât mai dramatică cu cât vârsta mamei este mai mică: peste 43% dintre 

cele sub 15 ani nu au ajuns niciodată la un control de specialitate, iar pentru mamele între 15 și 

19 ani, proporția depășește 32%, potrivit raportului Salvați Copiii „Starea copilului în România”, 

publicat în iunie 2026.  

În același timp, datele disponibile pentru țara noastră indică un nivel redus al alăptării exclusive, 

în timp ce acoperirea vaccinală a copiilor a scăzut semnificativ în ultimii ani. Accesul copiilor la 

vaccinare este, de asemenea, inegal. Toți acești indicatori descriu aceeași problemă: pentru 

multe familii, primele luni din viața unui copil vin nu doar cu nesiguranța firească a începutului, 

ci și cu lipsa resurselor, a informației și, uneori, a accesului la servicii medicale. 

 

Cutia care vine împreună cu consilierea       

Cutia Bebelușului pornește de la o idee simplă: obiectele de care un nou-născut și mama au 

nevoie sunt importante, dar nu sunt suficiente. Familiile au nevoie și de informație, acces la 

profesioniști și de un om la care să poată apela atunci când nu știu de unde să înceapă. Cutia 

conține 65 de produse utile pentru îngrijirea bebelușului și, împreună cu salteluța, poate fi 

utilizată ca spațiu sigur de dormit pentru nou-născut, însă distribuirea ei este însoțită de 

informare și consiliere oferite mamelor de specialiștii implicați în program. Astfel, întâlnirea în  

 
1 INS Baza de date Tempo online , cod tabel POP209B  
2 Sursa: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/7de4ff53-d70b-4c53-8e10-
c3804f277122?lang=en&createdAt=2026-08-13T10:39:38Z      
3 INSSE - Evenimente demografice în anul 2025  

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/7de4ff53-d70b-4c53-8e10-c3804f277122?lang=en&createdAt=2026-08-13T10:39:38Z
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/7de4ff53-d70b-4c53-8e10-c3804f277122?lang=en&createdAt=2026-08-13T10:39:38Z


 

 

jurul Cutiei Bebelușului devine și o ocazie de a discuta despre îngrijirea nou-născutului, alăptare, 

nutriție, siguranță și accesul la servicii medicale, precum și despre sănătatea mamei. 

În comunitățile vulnerabile, accesul la serviciile de sănătate este cu atât mai important cu cât 

datele arată diferențe semnificative între mediul rural și mediul urban. 

„Un copil nu ar trebui să aibă șanse diferite la o viață sănătoasă pentru că s-a născut într-un sat, 

într-o familie cu venituri mici sau pentru că are o mamă foarte tânără. În spatele indicatorilor 

despre mortalitate infantilă, sarcini neurmărite sau sărăcie sunt copii și mame la care sistemul 

trebuie să ajungă mai devreme. Prin Cutia Bebelușului putem interveni exact în această 

perioadă critică, ducând sprijinul mai aproape de familie și conectând-o cu serviciile de care are 

nevoie”, a precizat Gabriela Alexandrescu, președinte executiv Salvați Copiii România. 

„Primele săptămâni cu un bebeluș vin cu foarte multe întrebări: îl hrănesc suficient, doarme în 

siguranță, când trebuie să cer ajutor, ce este normal și ce ar trebui să mă îngrijoreze? Pentru o 

mamă vulnerabilă, la toate aceste întrebări se adaugă adesea grija zilei de mâine. Cutia 

Bebelușului este punctul de pornire al unei relații în care mama primește informație corectă, 

sprijin și încrederea că are cui să îi ceară ajutor”, spune Sînziana Ioniță-Ciurez, director 

executiv al Asociației SAMAS. 

„Cutia Bebelușului este unul dintre cele mai mari programe naționale de susținere a sănătății 

timpurii și reducere a mortalității infantile, prin educație pentru sănătate, sprijin material și 

conectarea familiilor cu nou-născuți din comunitățile defavorizate la sistemul medical. În plus, 

cutia care se transformă în pat este gândită să reducă riscul mortalității infantile prin asigurarea 

unui spațiu sigur de dormit în primele luni de viață, când riscul morții prin sufocare este foarte 

ridicat”, a declarat Amalia Fodor, director executiv al Fundației OMV Petrom. 

 

35.900 de familii beneficiare în patru ediții 

Prin extinderea din cea de-a patra ediție, Cutia Bebelușului va ajunge în 10.000 de familii din 

1.135 de comunități, cu sprijinul unei rețele de 992 de asistenți medicali comunitari și medici de 

familie. Până în august 2027 vom ajunge în total la 35.900 de mame și nou-născuții lor. Cea de-

a patra ediție a programului Cutia Bebelușului este finanțată de Fundația OMV Petrom, cu o 

investiție de 5 milioane de euro, și implementată de Salvați Copiii România și Asociația SAMAS.  

 

Despre Organizaţia Salvaţi Copiii 

De 36 de ani, Salvați Copiii România construiește programe sociale, politici publice și practici 
solide în beneficiul copilului din România. Expertiza și complexitatea proiectelor la nivel național 
fac din organizație o instituție socială esențială, al cărei rol este medierea între societate și 
autoritatea publică, în beneficiul copilului. În cele peste trei decenii de activitate, Salvați Copiii a 
intervenit activ în societate, identificând soluții concrete pentru protejarea și sprijinirea copiilor 
vulnerabili, și a militat, în același timp, pentru o colaborare viabilă cu autoritățile decidente,  

https://www.salvaticopiii.ro/


 

 

 

pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvați Copiii și-a asumat rolul de 
supraveghere vigilentă a autorităților publice, în așa fel încât acestea să implementeze politici 
publice de durată care să corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodată, 
organizația a reușit să creeze rețele active de solidaritate, prin încurajarea responsabilității 
sociale a companiilor și a societății, în sens larg. În calitate de membru al Save the Children, 
cea mai mare organizație independentă din lume care promovează drepturile copilului și care 
cuprinde 30 de membri și desfășoară în prezent programe în peste 100 de țări, VIZIUNEA 
noastră este o lume care respectă, pentru fiecare copil, dreptul său la supraviețuire, educație, 
protecție și participare, asumându-ne MISIUNEA de a obține progrese importante privind modul 
în care copiii sunt tratați și producerea schimbărilor imediate și de durată în viața acestora. Peste 
4.522.000 de copii au fost implicați în programele și campaniile Organizației Salvați Copiii. 

 

Despre Fundația OMV Petrom 

Lansată în anul 2022, Fundația OMV Petrom construiește programe și susține investiții pe 
termen lung în România pentru comunități dezavantajate, în trei domenii cheie: educație 
timpurie, sănătate timpurie și biodiversitate. 

 

Despre Asociația SAMAS 

Asociația SAMAS este o organizație nonguvernamentală care activează în domeniul educației 
pentru sănătate și prevenției și care dezvoltă programe de formare pentru profesioniști din 
domeniul sănătății și cel educațional, pentru ca aceștia să poată ajuta, la rândul lor, părinții să ia 
cele mai bune decizii pentru sănătatea copiilor. Pe lângă proiectul Cutia Bebelușului, Asociația 
SAMAS a mai creat 2 programe cu impact național: Educație Perinatală pentru părinți în primele 
1.000 de zile ale copiilor și Sănătos de mic. Programul de Educație Perinatală a dezvoltat o 
comunitate de 2.980 de specialiști (moașe, medici, asistenți medicali și comunitari), care oferă 
informații despre nutriția și îngrijirea corectă a bebelușilor viitorilor părinți și părinților începători 
din întreaga țară, în comunități, maternități, online sau la centrele SAMAS. 43.400 de mame (o 
treime dintre acestea aflate în situații dificile de viață) au beneficiat de cursurile și informațiile 
furnizate de SAMAS din 2013 până în prezent. Sănătos de mic, inițiat în 2017, este un program 
de educație nutrițională în grădinițe, menit să reducă riscul de obezitate infantilă și să creeze 
bune obiceiuri alimentare din primii ani de viață. Programul a fost deja implementat în 296 de 
grădinițe din țară, iar 1.045 de cadre didactice și medicale din grădinițe au urmat cursuri de 
formare, iar părinții au participat la ateliere de gătit sănătos și conferințe pe teme de nutriție și 
stil sănătos de viață. În total, 44.400 de preșcolari și 66.600 de părinți au beneficiat de activitățile 
proiectului. 
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