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Adolescentii romani au o prevalenta ridicata a comportamentelor de risc: consum de
alcool, expunerea la substante si jocurile de noroc

Salvati Copiii Romania lanseaza sesiuni de informare a parintilor ,,Conectat cu
adolescentul meu”

e 3 din 10 copii cunosc persoane care consuma droguri, proportia crescand la 4 din 10 in
randul adolescentilor.

e In randul copiilor de peste 14 ani, 27% au consumat alcool, 19% au fumat, 11% au utilizat
tutun incalzit, iar 16% au vapat chiar in ultima saptaméana.

e La nivelul Uniunii Europene, aproximativ jumatate (45%) din nasterile la mame cu vérste mai
mici de 15 ani se inregistrau in Roménia; 32% dintre mamele minore au mentionat ca si
propriile lor mame aveau sub 18 ani la data primei nasteri.

Bucuresti, 23 septembrie 2026: Roméania se confrunta cu o serie de provocari majore in ceea
ce priveste sdnatatea si dezvoltarea adolescentilor, reflectate in prevalenta ridicatd a
comportamentelor de risc si in accesul limitat la informatii corecte si validate: astfel, 81% dintre
adolescentii romani au consumat alcool cel putin o data, procent peste media europeana (73%),
|arJumatate dintre adolescentii cu varste intre 15 si 16 ani au consumat alcool in ultima luna’. in
ceea ce priveste comportamentele cu potential adlctlv 14% dintre copii declara ca au participat
la jocuri de noroc pe bani, aproape 40% au prieteni implicati in astfel de activitati, iar 1 din 10
traieste intr-un mediu familial in care exista deja dependenta?. In acest context, Salvati Copm
Romanla, cu sprijinul MSD Romania, implementeaza proiectul ,Conectat cu adolescentul meu’”,
prin care ii sprijina pe parinti sa inteleaga mai bine provocarile adolescentei si sa isi sustina copiii
in adoptarea unor comportamente sanatoase si responsabile. Initiativa pune accent pe preventie,
informare corecta si consolidarea comunicarii dintre parinti si adolescenti. Primele sesiuni de
informare au loc la lasi si Craiova.

Expunerea la consumul de substante a adolescentilor roméani este, de asemenea, semnificativa:
3 din 10 copii cunosc persoane care consuma drogurl proportia crescand la 4 din 10 Tn randul
adolescentilor®. n plus, comportamentele de consum devin mai frecvente odatd cu varsta — in
randul copulor de peste 14 ani, 27% au consumat alcool, 19% au fumat, 11% au utilizat tutun
incalzit, iar 16% au vapat chiar in ultima saptamana.

Pe langa aceste riscuri, adolescentii din Romania se confrunta si cu vulnerabilitati semnificative
in domeniul sanatatii reproductive. 31% dintre baietii de 15 ani din Romania au declarat ca au
avut deja relatii sexuale Romania inregistrand una dintre cele mai ridicate proportii dintre tarile
analizate*. Tn Romanla anual aproximativ 10% dintre nasteri provin de la mame adolescente
insa aproape in totalitatea cazurilor mamelor minore (97% dintre gravidele si mamele minore care
au participat la cercetarea Salvati Copiii), sarcina in perioada minoratului nu a fost una
planificatd®. La nivelul Uniunii Europene, aproximativ jumatate (45%) din nasterile la mame cu
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varste mai mici de 15 ani se inregistrau in Romania; 32% dintre mamele minore au mentionat ca
si propriile lor mame aveau sub 18 ani la data primei nasteri®.

De asemenea, rezultatele unei recente cercetari sociologice realizate de Organizatia Salvati
Copiii la finalul anului 2025 contureaza o radiografie alarmanta a vulnerabilitatii tinerilor in mediul
virtual, in conditiile Tn care aproape 80% dintre copii navigheaza pe internet fara nicio restrictie
de acces, iar lipsa controlului parental creste odata cu varsta copiilor. Expunerea identitatii digitale
este ingrijoratoare, peste o treime dintre copiii de 12-14 ani avand profiluri publice pe retelele
sociale, fapt ce faciliteaza contactul frecvent cu persoane necunoscute; astfel, aproape jumatate
dintre adolescenti au fost abordati de straini online, iar o treime dintre acestia au raportat situatii
de hartuire sau interactiuni inconfortabile. Impactul emotional este unul major, in contextul in care
peste doua treimi dintre copii au fost expusi unor continuturi traumatizante care i-au speriat, iar
cyberbullying-ul a devenit un fenomen constant la care au fost martori 60% dintre acestia. Poate
cel mai grav semnal de alarma este insa tacerea care inconjoara aceste experiente: in fata
pericolelor, majoritatea copiilor aleg sa ignore situatia, in timp ce un procent infim, de doar 5%,
gasesc curajul de a cere sprijinul unui adult’.

Acestor provocari li se adauga scaderea acoperirii vaccinale sub pragul recomandat de
Organizatia Mondiala a Sanatatii (95%), semnalénd o nevoie acuta de informare si incredere in
sistemul de sanatate. Romania continua sa inregistreze unele dintre cele mai ridicate rate de
incidenta si mortalitate prin cancer de col uterin din Uniunea Europeana. Vaccinarea
adolescentilor, atat fete cat si baieti, impotriva HPV nu este doar o masura medicala de preventie,
ci un act de responsabilitate fata de viitorul lor. Oferindu-le aceasta protectie la varsta potrivita, le
construim un scut puternic impotriva cancerelor asociate HPV, asigurandu-ne ca generatia de
maine va creste libera de aceasta povara.

JIn ciuda existentei disciplinei ,Educatie pentru sénatate” in oferta nationald inca din 2004,
implementarea acesteia raméne limitata, iar modificarile legislative recente restrictioneaza
accesul copiilor la informatii esentiale, in special in comunitétile vulnerabile. In lipsa unor surse
oficiale si accesibile de informare, copiii i adolescentii ajung sé& se informeze din surse informale,
adesea incomplete sau eronate. In acest context, rolul périntilor devine esential. Cresterea
nivelului de informare si sprijinirea acestora in dezvoltarea unor abilitéti de comunicare si ghidare
a adolescentilor pot contribui semnificativ la prevenirea comportamentelor de risc si la sustinerea
unei dezvoltéari sanétoase”, a explicat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati
Copiii Romania.

»Deseori, parintii nu inteleg ce se intampla cu copiii lor, mai ales atunci cand acesgtia trec prin
etapa atét de sensibild a adolescentei, pe care o interiorizeaza fara a avea parghiile cognitive,
emotionale de a o putea explica. Sprijinul péarintilor este crucial, iar siguranta emotionala
functioneaza ca un scut de apdrare. In absenta unei abordari sistemice si coerente in mediul
scolar, interventiile dedicate périntilor reprezintd o solutie eficienta si necesara pentru a crea un
cadru de sprijin in familie, capabil sa reduca riscurile si s& sustind dezvoltarea sdnatoasa a
adolescentilor”, a adaugat Dr. Simona Bidileci, psiholog clinician, psihoterapeut.

,Conectat cu adolescentul meu”

Proiectul ,Conectat cu adolescentul meu” isi propune sa fi ajute pe parinti sa inteleagad mai bine
provocarile adolescentei si sa isi sustina copiii in adoptarea unor comportamente sanatoase si
responsabile, prin intermediul unor sesiuni educationale dedicate, in care parintii au acces la
informatii validate despre sanatatea emotionald si sexuald a adolescentilor si identificarea
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timpurie a comportamentelor de risc. Totodata, acestia pot sa isi dezvolte abilitatile necesare
pentru a aborda, intr-un mod deschis si echilibrat, subiecte sensibile precum relatiile, sanatatea
mintald, consumul de alcool, tutun sau droguri, jocurile de noroc, accesarea serviciilor medicale
si expunerea la continut online nociv.

Proiectul urmareste sa consolideze rolul activ al parintilor in prevenirea si recunoasterea timpurie
a situatiilor care pot afecta sanatatea si siguranta adolescentilor. Materialele si resursele
educationale puse la dispozitie sunt adaptate nevoilor familillor si oferd recomandari practice
pentru construirea unui dialog bazat pe incredere, empatie si disponibilitate.

Prin cresterea nivelului de informare si a increderii parintilor in abordarea subiectelor dificile,
proiectul contribuie la reducerea comportamentelor de risc in randul adolescentilor, inclusiv a
consumului de substante, dependentelor si comportamentelor sexuale neprotejate. Pe termen
lung, initiativa urmareste imbunatatirea sanatatii fizice si mintale a adolescentilor, consolidarea
familiei ca principal factor de protectie si dezvoltarea unei culturi a preventiei si informarii corecte
in comunitate.

Salvati Copiii Romania are o experienta de peste 25 de ani in implementarea programelor de
educatie pentru sanatate, adresate copiilor si adolescentilor, vizdnd formarea unor
comportamente sanatoase si responsabile. In mod constant, copiii si adolescentii implicati in
programele organizatiei semnaleaza nevoia acuta de acces la informatii corecte privind sanatatea
emotionala, prevenirea aductiilor, relatiile sanatoase si sanatatea reproductiva.

Despre Salvati Copiii Roménia

De 36 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici
solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national
fac din organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si
autoritatea publica, in beneficiul copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a
intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor
vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru
asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere
vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de durata
care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a
societatii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie
independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara programe in peste 100 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru
fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne
MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea
schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost implicati in
programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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