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41,7% dintre parintii care lucreaza in strainatate intentioneaza sa revina definitiv in
Romania in urmatorii ani. Peste o treime dintre parintii din diaspora afirma ca relatia
cu copilul a devenit mai distanta

Suné-i zilnic! Conexiune dincolo de granite
Proiect derulat de Organizatia Salvati Copiii si finantat de Departamentul pentru Roméanii de
Pretutindeni

e 35,4 % dintre parintii care nu intentioneaza sa revina definitiv in Roménia au in plan s& se
stabileascd impreund cu copilul in tara in care lucreaza, in urmatorii 2 ani

Bucuresti, 30 octombrie 2026: Peste o treime (35,7%) dintre parintii romani care
muncesc in strainatate si au copiii ramasi in tara afirma ca relatia cu acestia a devenit
mai distanta dupa plecare, iar aproape unul din trei (31,2%) comunica cu ei mai rar decat
zilnic, arata o cercetare realizata de Salvati Copiii Romania si finantata de
Departamentul pentru Romanii de Pretutindeni.

Cercetarea a fost realizata in perioada septembrie — octombrie 2026, in randul parintilor
din diaspora, in cadrul proiectului ,,Suna-i zilnic! Conexiune dincolo de granite”.

intrebati ce consideré ca fi lipseste cel mai mult copilului in relatia cu ei, 40,5% dintre parintii
chestionati indica timpul petrecut impreuna, iar 31,3% dragostea si afectiunea manifestate
direct. Participarea la momentele importante din viata copilului este mentionata de 14%, iar
sprijinul Tn problemele cotidiene de 6%. Doar 2% dintre respondenti considera ca absenta lor
nu produce nicio lipsa in relatia cu copilul. Rezultatele arata ca parintii percep consecintele
separarii in primul rand in termeni afectivi si relationali.

Nevoia de apropiere si de sprijin emotional se regaseste si in raspunsurile libere ale parintilor
la aceastd intrebare ,Eu. il iubesc mult si de abia astept s& méa intorc la el. Este greu aici, dar
ne descurcam cum se poate”, raspunde un parinte la intrebarea despre ce i lipseste copilului.
Completeaza: ,Umarul pe care poate sa planga cand se intoarce de la scoala”.

Comunicarea si relatia cu copilul

+ Mai putin de patru din zece parinti (39%) considera ca i pot oferi copilului sprijin emotional
chiar daca se afla la distanta. Alti 21% considera ca nu ii pot oferi sprijin emotional copilului
in aceasta situatie, iar 40% aleg raspunsul ,nici acord, nici dezacord”.

* 43% declara ca reusesc sa fie prezenti in momentele importante din viata copilului, chiar si
de la distanta.

* 15% considera ca propriul copil nu apeleaza la ei atunci cand are nevoie de sprijin.

,Fenomenul copiilor ramasi in tara, in urma plecarii parintilor la munca in strainatate, este unul
cu multiple fatete, deosebit de complexe, de la consecintele sociale si psiho-emotionale asupra
copiilor pana la suferintele parintilor care sunt nevoiti sa stea departe de copii. Este crucial ca
programul dedicat acestor copii sa fie unul integrat si sa includa mereu parintele, unul dintre
elementele esentiale fiind acela de a prezerva relatia parinte — copil si de a incuraja
comunicarea, in pofida distantei fizice.”, a declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte
Executiv Salvati Copiii Romania.
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Implicarea in viata copilului si relatia cu scoala

Mai mult de jumatate dintre parintii respondenti (54,2%) spun ca nu sunt in contact direct cu
scoala sau gradinita copilului. in privinta implicarii n viata copilului, cercetarea identifica si
situatii in care parintii declara ca se implica in mica masura sau deloc, chiar daca, in ansamblu,
parintii declara ca raman implicati in deciziile importante privind copilul:

* 15% in deciziile privind educatia sau scoala si 17% in deciziile privind sanatatea copilului;

+ 23% in alegerea activitatilor extrascolare si 22% in discutiile despre prieteni si relatiile
copilului cu ceilalti.

Obstacole si retele de sprijin pentru parintii din diaspora

Principalele obstacole in calea unei implicari mai mari in viata copilului sunt distanta fizica
(79,3%), programul de munca (55,8%) si costurile deplasarilor in Roménia (48,6%).
Respondentii au putut indica pana la trei dificultati.

Aproape jumatate (48,8%) dintre parintii respondenti spun ca in tara in care lucreaza nu au
persoane sau grupuri la care sa poata apela atunci cand au nevoie de ajutor, iar 51,2% declara
Ca au persoane sau grupuri la care sa poata apela.

n randul parintilor care au o retea de sprijin, 73,4% pot apela la prieteni romani, 49,5% la
familie/rude, iar 39,6% la prieteni/colegi din tara de rezidenta, 22,5% la grupuri/comunitati de
romani, 10% la organizatii neguvernamentale, iar 9,7% la comunitati religioase. Prin
intermediul acestor retele de sprijin, 61% primesc sprijin emotional, 66,4% informatii si sfaturi
generale, 48% ajutor in rezolvarea problemelor administrative, 22,7% ajutor in gasirea unui
loc de munca/locuinta, 34,4% ajutor financiar/material si doar 20,6% sprijin in probleme legate
de familie/copil.

Intentiile de revenire in tara si de reunire a familiei

In ceea ce priveste intentia de a reveni in tard, 41,7% dintre parintii respondenti intentioneaz&
sa revina definitiv in Roméania in urmatorii ani, 27,6% nu intentioneaza sa faca acest lucru, iar
30,8% nu au luat inca o decizie.

In randul celor care intentioneaza sa revina, principalele motive care i-ar determina sa faca
acest pas sunt dorinta de a fi alaturi de copil sau familie (85,4%), un loc de munca suficient de
bine platit in Romania (72,1%), imbunatatirea serviciilor de sanatate (30,1%), imbunatatirea
serviciilor de educatie (29,8%), servicii publice de mai buna calitate (23,6%), inrautatirea
situatiei in tara in care se afla (19.8%), increderea in autoritdtile din Romania (17,2%),
probleme familiale (16,2%).

Dintre parintii care nu intentioneaza sa revina definitiv in Roméania, 35,4% intentioneaza ca, in
urmatorii doi ani, sa-si ia copilul sa locuiasca impreuna cu ei in tara in care lucreaza.

Profilul parintilor participanti la studiu

in privinta ultimei forme de invatdamant absolvite, 56,7% dintre parintii respondenti au studii
liceale, 14,6% profesionale sau 10 clase, 13,4% postliceale, 10,6% universitare sau
postuniversitare, iar 4,7% au cel mult studii gimnaziale.

65% dintre parinti au un copil cu varsta sub 18 ani in Roméania, 29% au doi copii, iar 6,2% au
trei sau mai multi copii. In total, respondentii au declarat 1.437 de copii sub 18 ani in Romania,
cu o medie de 1,4 copii pentru fiecare parinte respondent.

Migratia pentru munca are, pentru majoritatea parintilor, un caracter de durata: 55% se afla in
actuala perioada de munca in strainatate de cel putin trei ani, iar un sfert de peste cinci ani.
Doar 11% sunt plecati de cel mult sase luni. Caracterul prelungit al sederii in strainatate
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sugereaza ca separarea familiala nu reprezinta doar o situatie temporara, ci o conditie in care
trebuie organizata exercitarea responsabilitatilor parentale.

Principalele ocupatii ale tatilor sunt: n instalatii - 26,3%, transport si curierat - 22,8%, industrie,
productie si meserii tehnice - 16,7%, agricultura si horticultura - 9%, comert si vanzari - 5%.

Principalele ocupatii ale mamelor sunt: in curatenie si servicii de menaj - 23,8%, comert si
vanzari - 12,8%, ingrijire persoane si copii - 10,6%, sanatate si servicii medicale - 10,3%,
restaurante si alimentatie publica - 7,9%.

Fisa tehnica

Cercetarea a fost realizata in 2026 in cadrul proiectului ,Suna-i zilnic! Conexiune dincolo de

granite”, implementat de Organizatia Salvati Copiii, cu finantare de la Departamentul pentru
Romanii de Pretutindeni.

Sondajul a fost efectuat in randul parintilor care lucreaza in strainatate, in ltalia, Spania, Marea
Britanie, Germania, Franta, Irlanda, Austria, Belgia si ai caror copii cu varste intre 0-17 ani
sunt In Romania. Colectarea datelor a pornit din tara, de la gospodariile cu copii ai caror parinti
sunt plecati la munca in strainatate si a fost dublata de colectare prin intermediul grupurilor de
emigranti romani pentru munca din tarile incluse in esantion.

Aplicarea chestionarelor s-a realizat printr-o metodologie mixta (CATI, CAWI), pe un volum de
1005 respondenti, reprezentativ pentru parintii plecati la munca in strainatate in cele 8 state
mai sus mentionate. Reprezentativitatea esantionului este de +/-3% pentru un interval de
incredere de 95%.

Datele din studiu sustin utilitatea unor servicii de informare si consiliere care sa ii ajute pe
parinti sa recunoasca nevoile emotionale ale copiilor, s& mentina legatura cu scoala si sa
gaseasca modalitati de a participa la viata de familie si de a pastra valorile si traditiile, chiar si
de la distanta.

Date proiect Suna-i zilnic! — Conexiune dincolo de granite. Program pentru parintii
roméani din strainatate

Proiect finantat de Departamentul pentru Romanii de Pretutindeni

Grupul-tinta principal al proiectului: parintii roméni plecati la muncé in strainatate
Perioada de derulare: iulie-octombrie 2026

Buget aprobat: 351.086,66 lei

Scopul proiectului a fost cresterea gradului de constientizare a parintilor romani care muncesc
in alte state cu privire la nevoile copiilor ramasi acasa, necesitatea mentinerii comunicarii cu
acestia si cu persoanele in grija carora au ramas copiii si a legaturii cu comunitatea de
provenienta.

Initiativa face parte din campania nationalad cu acelasi nume care reuneste mai multe actiuni
sub acelasi concept, adresandu-se nu doar parintilor din diaspora, ci si persoanelor in grija
carora raman copiii, membrilor comunitatii si specialistilor din asistenta sociala si educatie, cu
scopul de a sprijini bunastarea emotionala a celor mici. Campania se bucura de sustinerea
Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie, Politiei de Frontiera
Romane, DIGI Romania, Aeroporturilor Internationale ,Avram lancu” Cluj-Napoca, ,Stefan cel
Mare” Suceava, Craiova si lasi.
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n cadrul proiectului, in perioada iulie-octombrie 2026, au fost derulate urmatoarele activitati:

° Campanii de informare, educare si constientizare cu privire la nevoile copiilor ramasi
acasa, necesitatea mentinerii comunicarii cu acestia si cu persoanele in grija carora au ramas
copiii si a legaturii cu comunitatea de provenientd pentru peste 2.000.000 de roméani care
muncesc/traiesc in alte state. Au fost derulate campanii media si online destinate romanilor
aflati in alte state, inclusiv prin intermediul platformei online www.copiisinguriacasa.ro, au fost
distribuite materiale de informare la puncte de trecere a frontierei.

° Servicii de informare si consiliere pe teme psiho-emotionale si juridice pentru 2.700 de
parinti romani care muncesc in alte state - prin intermediul sectiunii interactive a site-ului
www.copiisinguriacasa.ro si al liniei telefonice dedicate, prin intermediul activitatilorderulate in
centre de zi Salvati Copiii, precum si prin caravane, in lunile iulie-august, in mediul rural si la
puncte de trecere a frontierei, prin implicarea specialistilor si voluntarilor Salvati Copiii si a
Politiei de Frontiera Romane.

Context

Amploarea fenomenului copiilor cu parintii plecati la munca in strainatate a facut necesara
dezvoltarea unei retele de servicii specializate destinate acestor copii. Organizatia Salvati
Copiii a creat astfel de servicii, adresate copiilor, parintilor lor si persoanelor in grija carora au
ramas copiii, incepand din 2010.

. Peste 18.000 de copii si 12.000 de adulti, persoane in grija carora au ramas copiii
sau parinti, au beneficiat de servicii de suport direct (consiliere psiho-sociala, suport scolar gi
activitati de socializare pentru copii; educatie parentala, consiliere sociala si indrumare juridica
pentru adulti).

° Peste 140.000 de persoane, parinti, copii si specialisti, au fost informate cu privire la
impactul negativ pe care plecarea parintilor il are asupra copiilor ramasi acasa, prin activitati
directe, iar peste 5.000.000 de persoane prin campanii media si online.

Serviciile de consiliere psihologica si juridica pot fi accesate prin linia telefonica 021.224.24.52
si prin platforma www.copiisinguriacasa.ro.

Persoana de contact: Anca Stamin, Director programe, Organizatia Salvati Copiii, email —
anca.stamin@salvaticopiii.ro, tel. — 0745039084.
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Despre Salvati Copiii Romania

De 36 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici solide n
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din
organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica,
in beneficiul copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate,
identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp,
pentru o colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului.
Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a 5 autoritatilor publice, in asa fel incat acestea
sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea
copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea
responsabilitatii sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. in calitate de membru al Save the
Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care
cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in peste 100 de tari, VIZIUNEA noastra este
o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si
producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.


https://www.salvaticopiii.ro/

