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Organizatia Salvati Copiii a dat startul primei editii a Taberei Sanatatii

Bucuresti, 27 august 2018: Tabara Sanatatii, derulata in perioada 27 — 31 august, in Sinaia, face parte din
proiectul Alegeri Sanatoase desfasurat cu sprijinul Kaufland Romania. 120 de copii si tineri participa la
activitati si ateliere organizate in cele cinci zile de dezbateri. Copiii isi vor consolida cunostintele acumulate
prin programul Alegeri Sandtoase, implementat in cursul anului scolar, dezvoltandu-si abilitatile de
comunicare, socializare si spirit de echipa.

Alimentatia nesanatoasa, lipsa exercitiului fizic, abundenta in oferte pentru consum de substante (alcool,
droguri, etnobotanice) corelate cu neglijarea parentala sau abuzul asupra copilului in familie si la scoal3,
genereaza riscuri multiple pentru generatii de copii si adolescenti care nu au sanse corecte la sanatate,
protectie si o calitate adecvata a vietii.

Pe parcursul celor cinci zile de tabara, cei 120 de copii si tineri vor participa la ateliere menite sa ii ajute sa-
si formeze comportamente corecte si responsabile pentru un stil de viata sanatos.

“Trdim intr-o societate in care riscurile sunt aproape la orice pas. Un copil, un tdndr neinformat este o tintd
usoard in fata unui anturaj sau mediu nesdndtos. SG nu uitdm, totusi, cd sunt foarte multi tineri care au
inceput sd fumeze sau sG consume alcool incd de la vérste fragede. Asta nu face altceva decdt sd le producd
sechele in dezvoltarea lor ulterioard, fie cd vorbim de sdndtatea fizicd sau de cea emotionald. Este foarte
important, as spune vital pentru societatea noastrd, sG promovdm un stil de viatd sdndtos in rdndul
tinerilor, o educatie elementard in acest sens, aceasta insemnénd o alimentatie sGndtoasd, exercitii fizice
desfdsurate regulat, conectarea emotionald a pdrintilor cu proprii copii, eliminarea abuzului fizic si
emotional din viata copiilor nostri sau orice alta forma de bulliyng, pentru a putea creste generatii de copii
frumosi si sdndtosi”, a declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv al Salvati Copiii Romania.

Atelierele vor fi structurate pe cele patru tematici ale programului Alegeri Sanatoase: nutritie si exercitiu
fizic, prevenirea comportamentelor de consum, sandtate emotionald si educatie sexuala. Activitatile vor fi
desfasurate de voluntari cu experienta si experti ai Organizatiei Salvati Copiii Romania.

,Sa pot oferi copiilor informatii despre sdndtatea lor este motivatia principald pentru care ma implic
sdptdmdnal in sesiunile de informare. Este cea mai mare implinire pentru mine sd vdd cum schimb
mentalitdti.” - Alexandra, 18 ani, voluntar

in Romania, 3 din 10 copii sunt supraponderali sau obezi, potrivit Organizatiei Mondiale a S&natatii. 42%
dintre adolescenti, cu varste intre 15 si 18 ani, au consumat bauturi alcoolice cel putin o data in viata, 26%
dintre baieti si 11% dintre fetele sub 13 ani au fumat prima tigara inainte de a implini 13 ani, iar 12%
dintre adolescentii romani fumeaza canabis, arata datele Unicef. Anual, 700 de fete sub 15 ani devin
mame si sunt inregistrate peste 18.000 de nasteri in randul adolecentelor cu varsta intre 15 si 19 ani, se
specifica in aceeasi analiza realizata in 2013.

Organizatia Salvati Copiii Tel.: +4021 316 61 76 Asociatie de utilitate publica Membru al Save the Children International
Intr. Stefan Furtuna 3, Sector 1 Mobil: +40744 36 09 15 prin H.G. 2262/ 2004 www.savethechildren.net

010899, Bucuresti, Roméania Fax: +4021 312 44 86 Operator de date cu caracter info@savethechildren.org

Tnregistraté la Jud. sect. 1 secretariat@salvaticopiii.ro  personal nr. 16481

Dosar nr. 1334/ PJ/ 1990 www.salvaticopiii.ro


http://www.savethechildren.net/
mailto:info@savethechildren.org
mailto:secretariat@salvaticopiii.ro
http://www.salvaticopiii.ro/

Salvati Copiii

Save the Children Romania

Violenta intre copii este intr-o continua crestere, in special sub forma fenomenului de bullying. 73% dintre
copii afirma ca au fost martorii unor situatii de bullying in scoal3, 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de
colegi, 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi, 1 din 4 copii a fost umilit in fata
colegilor.

Desi Ministerul Educatiei Nationale a elaborat Programul ,,Educatia pentru sanatate in scoala romaneasca",
adresat dezvoltarii armonioase a copilului si adolescentului, a starii lui de bine si a unei calitati a vietii, In
practica acesta nu este accesibil elevilor.

Educatia pentru sanatate nu face parte din curriculum obligatoriu, avand doar statut de materie optionala.
Din estimarile Ministerului Educatiei, aceasta materie ajunge la doar 6% din totalul elevilor din Romania,
iar materialele care faciliteaza predarea acestei materii (programa scolara, ghidurile didactice si manualele)
au fost elaborate la mijlocul anilor 2000 (2004) si au nevoie de o aducere la zi.

Tn 2017, cu sprijinul financiar Kaufland, Salvati Copiii Romania a initiat proiectul pilot ,Alegeri sdnitoase”,
prin care 15.182 de copii si tineri au participat la sesiuni interactive de informare pe tema educatiei pentru
sanatate implementate de voluntari, cadre didactice si cadre medicale scolare.

»Copilul meu vine si imi povesteste ce afld de la Salvati Copiii si incepe cu mine discutii pe care eu nu aveam
curajul sd le port. Acum vorbim deschis despre schimbdrile care apar la pubertate, despre relatii, chiar
despre fumat si alcool. Mi-am dat seama cd el oricum afld de pe internet si e mai bine dacd vorbesc si eu cu
el.”- Laura, 42 de ani, parinte

Interventia Salvati Copiii 1si propune sa sprijine dezvoltarea unei culturi scolare de promovare a sanatatii
copilului, fizica si emotionala, precum si de protectie a acestuia impotriva oricarui comportament violent.

Pentru a continua demersurile realizate in faza pilot, programul de educatie pentru un stil de viata sanatos
va continua si perioada 2018-2021 si se va desfasura la nivel national, atat in mediul urban, cat si in cel
rural, in peste 50 de localitati din Bucuresti si judetele Arges, Brasov, Caras-Severin, Cluj, Constanta,
Dambovita, Dolj, Hunedoara, lasi, Mures, Neamt, Suceava, Timis, Vaslui.

Activitatile vor fi desfasurate in peste 480 unitati de invatamant, fiind inclusi peste 50.000 de elevi.
Sesiunile de informare vor fi structurate pe nivele de scolarizare (gradinita, ciclul primar, ciclul gimnazial,
ciclul liceal) pentru a sprijini implementarea directa a programului cu copii de diferite varste si niveluri de
dezvoltare, vizand atat continuturi teoretice, cat si activitati practice.

Pentru mai multe detalii:

Lavinia Varodi

Coordonator de program
0721329101
lavinia.varodi@salvaticopiii.ro
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Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii este o organizatie neguvernamentald, asociatie de utilitate publica, non-profit, democratica, neafiliatd politic sau
religios, care militeaza activ pentru protectia drepturilor copilului in Romania, din 1990, in acord cu prevederile Conventiei
Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, cu Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene si cu legislatia
Romaniei. Salvati Copiii adoptda o pozitie independenta in raport cu actiunile si masurile institutiilor, recunoscand ca
implementarea legislatiei si a politicilor publice in materia drepturilor copiilor nu poate ignora stransa colaborare dintre
autoritati, familie, copii si societatea in care fiecare actor implicat isi acceptda responsabilitatea conform principiilor unui
parteneriat autentic si viabil. in calitate de membru al Save the Children International, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in peste 120 de tari,
VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor
imediate si de duratd in viata acestora. in cei 28 de ani de activitate, peste 1.750.000 de copii au fost implicati in programele si
campaniile Organizatiei Salvati Copiii.



